Encuentro de Sociedades Cientificas
para la Transicion del paciente adolescente con patologia crénica

Conclusiones del trabajo en grupos de diferentes especialidades pediatricas y del adulto.

FORTALEZAS

a Que haya profesionales formados para la Atencidon Integral del Adolescente.

0 Que en algunos servicios se pueda trabajar interdisciplinariamente con otros.
0 Que exista la figura del Médico de Cabecera.

a Posibilidad de armar redes y que muchos aunque sea informalmente las usan.
a Respeto del principio de Autonomia.

a Historia Clinica integral en casi todos los Servicios de Adolescencia.

DIFICULTADES
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Desconocimiento a “quien derivar”.

Dificultad en el acceso al sistema de salud por parte de muchos adolescentes.

Falta de recurso de Trabajadores Sociales para que los pacientes se inserten en diferentes medios.
Falta de sensibilizacién de los Clinicos.

Mucho Paternalismo de los Pediatras.

No tener un lugar adecuado para la INTERNACION.

Grandes diferencias entre los Hospitales Monovalentes y los Polivalentes.

Aumento de la patologia psiquiatrica.

PROPUESTAS
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Armar un consenso con modelo Flexible por las diferencias que hay segun cada patologia en las ne-
cesidades de la transicion
Programa desde el Ministerio de Salud de Nacidn para facilitar la implementacion.

Generar politicas publicas.

Importancia de que el proceso de “la transicion” sea llevado a cabo por el médico que trabaja con
adolescentes, independientemente de si es pediatra, clinico, hebiatra o médico de familia. (consi-
derando que en el interior del pais se cuenta con menor cantidad y diversidad de recursos)

Resaltar lo importante que es trabajar en esta tematica de manera interdisciplinaria.

Mirada integral del adolescente como estrategia de prevencién en salud ademds de manejo y se-
guimiento adecuado de su patologia de base en el caso de los que conviven con una enfermedad
croénica desde la nifiez

Conocernos con otros Servicios. Que existan encuentros con otros profesionales. Trabajo en red,
saber con qué recursos contamos.

Que exista formacion de pre grado y de postgrado en la temdtica de disciplinas como: clinica médi-
ca, pediatria, psicologia, trabajo social, etc. (Dr. Mercado AMMA.)

Que los hospitales pediatricos sepan el nimero de pacientes que van a transferir.

10) Derivacién del paciente con patologia poco frecuente con bibliografia breve sobre la misma.

11) Introducir como patologia crdénica al Alcoholismo y al Tabaquismo.

Cantidad de participantes: 60



Sociedades Participantes:
Sociedad Argentina de Medicina Internad. Mercado
Sociedad Argentina de Ginecologia Infanto Juvenil Dra. Viviana Cramer
Asociacion Medica Argentina de Anticoncepcidn Dra. Carlota Lépez Kaufman
Sociedad Argentina de Transplante Dr. Rubén Schiavelli
Sociedad Argentina de Medicina Familiar Dra. Alicia Domato

Comités
Grupo de Cuidados Paliativos
Comité de Insectologia Dra. Miriam Bruno
Comité de Reumatologia
Comité de Kinesiologia Lic. Liliana Laspina
CEPA

Profesionales y Hospitales

Dr. Norberto Garrote. Director del Htal Elizalde, CABA

Dra. Mary Hiebra Jefa Servicio Adolescencia Htal Dr. Ricardo Gutiérrez
Dra.Cristina Catsicaris Jefa Servicio Pediatria Htal Italiano

Dr.Carlos Sanz Jefe de Servicio Adolescencia Htal Elizalde, CABA

Dr. Enrique Berner Jefe de Servicio Adolescencia Hal Argerich caba
Dr.Eduardo Rubinstein Jefe Servicio Adolescencia Hal Muiiiz

Dr. Roberto Matos Coordinador Servicio Adolescencia Garrahan
Dra. Luisa Bay Metabolismo del Garrahan

Dra. Patricia Goddard, Hospital Aleman

Dr. Alberto Simioni Rosario

Dra. Carmen De Cunto Reumaologia del Italiano

Dra. Alejandra Pringle Reumatdloga infantil, Htal Elizalde, CABA
Dra. Teresa Pereyra Silva, Jefa de Pediatria Htal Houssay, Vte Lépez.
Dra. Silvina Sassi Presti, Cuidados Paliativos Garrahan

Psicologia del Italiano

Infectologia del Durand

Infectologia del Elizalde

Dr. Tomas Voisudca Htal Cemic,

Lic. Nora Monica Pin Nutricién Clinica de adolescentes y adulto

Lic. Mariela Pelufo Servicio Psicologia Htal Presidente Perén de Campana Pcia de Bs As
Dra. Maria Isabel Marquina Hospital Santa Rosa La Pampa

Residentes y Becarios:

Dra. Noelia Hraste. Salud Integral de Adolescente (Htal Argerich, CABA).

Dr. Ferney Baquero. Curso superior de Adolescencia (Htal Italiano, CABA).

Dra.Pamela Lagandara. Salud Integral de Adolescente (Htal Argerich, CABA).

Dra. Valeria Bulgach. Salud Integral de Adolescente (Htal Argerich, CABA).

Dra. Meliana Pereyra. Reumatdloga infantil (Htal Elizalde, CABA

Dra. Soledad Feijoo jefa residentes Salud Integral de Adolescente (Htal Argerich, CABA.)



