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Vacunas para todos: una asignatura pendiente

No es casual que desde la Sociedad
Argentina de Pediatria se haya decidido
encarar un nuamero especial de _Archivos
Aprgentinos de Pediatria dedicado a vacu-
nas. Hsta practica es la intervencién mds
redituable en términos de costo-efecti-
vidad en salud infantil.

Desde hace 200 afios, cuando Jenner
aplicé la vacuna contra la viruela, la can-
tidad de vacunas para prevenir enferme-
dades ha crecido en forma exponencial.
Sin embargo entramos al siglo XXI con
una paradoja: nunca hubo tantos nifios
beneficiados con las practicas de vacuna-
ciéon y todavia cuantos nifios y adultos
quedan en nuestro pafs sin recibir las va-
cunas recomendadas que permitan con-
trolar o erradicar muchas de las enferme-
dades infecciosas. Debemos ofrecer todas
las vacunas que se consideren priorita-
rias. Es importante establecer las priori-
dades ya que no todas las vacunas tienen
igual eficacia ni beneficio en relacién con
el costo; por otra parte, esto es imperativo
en paises con recursos limitados.

En la Argentina tenemos una respon-
sabilidad indeclinable: llevar las vacu-
nas existentes a todos los nifios de nues-
tro pafs, incluyendo las regiones mas
apartadas e inaccesibles. Este debe ser
un compromiso que vaya mas alld de la
coyuntura politica del momento. Es ne-
cesaria una ley de vacunacién que esta-
blezca presupuestos especificos e inde-
pendientes para la obtencién de vacu-
nas y que no se vean influidos por las
situaciones del momento. Es importan-
te definir politicas y estrategias junto
con las sociedades cientificas que den el
marco necesario para que el programa
de vacunaciones no se transforme en un
almacén de distribucién de vacunas sino
que sea verdaderamente un programa.

El Estado debe ejercer su rol de orga-
nismo rector de las politicas de vacuna-

cién. Durante afios —aproximadamente
diez— el esquema de vacunaciones del
pais no tuvo modificaciones; en 1998
cambi6 el calendario y se comenzaron a
incorporar nuevas vacunas fundamen-
tales como herramienta de prevencién
primaria (triple viral y anti-Haemophilus
influenzae tipo b). En el afo 2000 se in-
corporé la vacuna anti-hepatitis B al
calendario nacional y apareci6 la grave
problemadtica de la falta de vacunas que
llevé a perder oportunidades de vacu-
nar y, por lo tanto, las coberturas de
vacunacién bajaron drasticamente en
algunas areas.

Frente a esta falta de un programa
ordenado, creible y bien organizado
surgen esfuerzos puntuales de algunas
areas de la Salud Publica pero que no
alcanzan a estructurar un programa
como el pafs merece.

A este andlisis se agregan otras situa-
ciones que estan relacionadas con la ofer-
ta de una enorme variedad y tipo de
vacunas que inundan el mercado. Es
logico que frente a esta situaciéon el pe-
diatra pueda sentirse desorientado. La
indicacién de una vacuna no solamente
tiene implicancia médica sino también
un impacto econdémico en la familia.
¢Qué piensa el pediatra en su consulto-
rio? ¢Debe recomendar todas las opcio-
nes existentes? ¢Debe seleccionar tan
s6lo alguna de las posibilidades?

Frente a esta situacién, es necesario
diferenciar dos tipos de vacunas segun
estén o no en el calendario nacional. El
calendario debe ser cumplido en forma
completa y los pediatras tenemos una
enorme responsabilidad en el logro de
este objetivo, tanto en la indicacién de
las distintas vacunas como en la detec-
cion de niflos con esquemas incomple-
tos (aprovechando asi oportunidades
en salud) e informando a quien corres-



2 Arch.argent.pediatr 2002; 100(1) / Editorial

ponda los casos de carencia en la oferta de
vacunas.

La eleccién de las vacunas que no se en-
cuentran en el calendario nacional es, en
cambio, mas compleja, la decision debe ser
tomada segun consideraciones individuales
en cada caso. Varios factores deben ser ana-
lizados: la situacién epidemiolégica del mo-
mento, las caracteristicas de la vacuna, la
condicién biolégica y clinica del nifio, entre
otros. FEs evidente que cuanto mas conoci-
mientos tenga el pediatra acerca de este tema,
su decision sera mas racional y seguramente
mas beneficiosa para la familia.

Sobre estas bases, esperamos que este
numero pueda contribuir a que el pediatra
tome esas decisiones con mas informacion
y sobre bases mas solidas.

Recibir las vacunas necesarias es un
derecho al cual todos los niflos de la Argen-
tina deben poder acceder. Es en este marco
y con criterio de equidad que debemos
seguir trabajando. El compromiso es de
todos y es necesario asumirlo en plenitud.

Dra. Angela Gentile
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