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RESUMEN

LaSociedad Argentina de Pediatria otorgabecas
apediatrasjévenes conel objetivo de perfeccionar
el desempefio e incentivar la investigacion.
Objetivos. Describir las caracteristicas de
las becas otorgadas y evaluar la proporcién
de proyectos publicados y de becarios de
perfeccionamiento que permanecieron en dreas
relacionadas con su beca.

Material y método. Estudio descriptivo. La
Subcomisién de Becas y Premios elaboré una
encuesta, que fue enviada por correo electrénico
a los becarios en forma individual.
Resultados. Se otorgaron 59 becas de
investigaciéon (1995-2015). Respondieron la
encuesta 47 becarios. Alcanzaron la publicacién
14 proyectos. Haber realizado la beca en un
hospital pedidtrico se asoci6 a publicacién odds
ratio13,8(1,6-118), p=0,01. Se otorgaron 132 becas
de perfeccionamiento (2005-2015). Respondieron
la encuesta 84 becarios. El 85 % continuaba
trabajando en la misma drea de su beca.
Palabras clave: publicaciones, informe de
investigacion, becas.

ABSTRACT

The Argentine Society of Pediatricsawards grants
to young pediatricians, aimed at improving
performance and encouraging research.
Purpose. To describe the details of grants
awarded; to analyze the proportion of projects
that were published and of grantees that
remained in areas related to their grant.
Material and method. Descriptive study,
through a self-administered survey.

Results. 59 research grants were awarded (1995-
2015). The survey was answered by 47 grantees;
14 projects reached publication. Having
completed the research at a Pediatric Hospital
was associated with publication odds ratio 13,8
(1,6-118), p=0,01; 132 educational improvement
grants were awarded (2005-2015). The survey
was answered by 84 grantees. The 85 % continue
working in the same area of their grant.
Keywords: publications, researchreport, fellowships
and scholarships.
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INTRODUCCION

Desde hace mds de 20 afios, la
Sociedad Argentina de Pediatria (SAP)
otorga becas de perfeccionamiento e
investigacién destinadas a pediatras
jovenes de todo el pafs con el objetivo
de perfeccionar el desempeifio e
incentivar la investigacion. El nimero
de aspirantes y las becas otorgadas
se modificé a través de los afios, y se
otorgan, actualmente, 8 becas anuales
de investigacion y 6 becas semestrales
de perfeccionamiento.

La seleccién de los becarios esta
coordinada por la Subcomision de
Becas y Premios (SByP), y realizada
a través de un jurado conformado
por miembros de dicha Subcomisién,
Subcomisién de Investigacidn,
Educacién Continua de entidad
matriz y de filiales, Fundacién SAP y
comités nacionales.'

Desde sus origenes, las becas
financiadas por la SAP fueron
publicadas en los libros de actas y
memorias, pero no se ha encontrado
una verdadera evaluacién de su
impacto. La evaluacién de cualquier
programa debe producirse en
torno al andlisis de sus resultados,
entendidos estos como efectos reales
sobre sus destinatarios. En el caso
que nos ocupa, serian la publicacién
del trabajo realizado por el becario
durante la beca de investigacion y la
permanencia en la especialidad para
los becarios de perfeccionamiento.

Evaluar la tendencia a lo largo
de un periodo suficientemente
extenso serfa de utilidad para generar
estrategias destinadas a mejorar este
programa y analizar las tendencias
histéricas.
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OBJETIVOS

* Describir las caracteristicas de las becas
otorgadas por la SAP de 1995 a 2015.

e Evaluar la proporcién de proyectos becados
que alcanzaron la publicacién como texto
completo y los factores involucrados con la no
publicacién.

e Evaluar la proporcién de becarios de
perfeccionamiento que permanecieron en
areas relacionadas con su beca.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo y analitico
que incluyé todas las becas de investigacién
desde 1995 a 2015 y las de perfeccionamiento
desde 2005 a 2015, otorgadas por la SAP.

Se identific6 a los becarios a través de los libros
de actas de la SByP, y de las memorias de la SAP.
De los registros de la SAP, se obtuvo el afio de
otorgamiento de la beca, la filial de procedencia
del becario, el lugar de realizacién y el tema de la
beca. La SByP elaboré una encuesta (Anexos 1y 2),
la cual fue enviada por correo electrénico a cada
uno de los becarios en forma individual.

Arbitrariamente, se seleccionaron las
siguientes medidas de impacto: 1. para las becas
de investigacién, la publicacién del trabajo
realizado por el becario; 2. para las becas de
perfeccionamiento, la permanencia en el tema o
especialidad de la beca. Se consider6 publicado
un trabajo de investigacién cuando fue efectuado
en una publicacién cientifica periddica reconocida
con ISSN.

Los aspectos indagados en la encuesta fueron
la difusion de los proyectos de investigacién
(presentacién en congresos, publicacién), las
causas de no publicacién, la permanencia en la
especialidad, el regreso al lugar de residencia, la
percepcioén acerca de la utilidad de la beca y las
caracterfisticas de los becarios (residencia bésica,
formacién posbdsica, publicaciones previas).

Andlisis estadistico: Se realiz6 el analisis
descriptivo, que expreso las variables categdricas
como numeros absolutos. Se calcularon las
tasas de becas otorgadas anuales (nimero
de becas/1000 afiliados/afio) y por region.
Se utiliz6 la prueba de chi? para evaluar la
asociacién entre la caracteristica de la beca (lugar
de realizacién, procedencia del becario) y la
publicacién o permanencia en la especialidad,
segtn correspondiera. Se calcularon los odds ratio
(OR) con sus intervalos de confianza (IC) del
95 %, nivel de significaciéon de p menor de 0,05.
Se utiliz6 el programa IBM SPSS 21.

Consideraciones éticas: Se cumplié con la Ley
de Proteccién de Datos Personales (N° 25326),
lo que garantizé una adecuada disociacién de
datos filiatorios. En la encuesta, se informé sobre
los alcances de la investigacién, considerando
su participacién como aceptacién. Se obtuvo la
aprobacién de la Comisién Directiva de la SAP.

RESULTADOS
Becas de investigacién

Se otorgaron 59 becas de investigacion en el
periodo 1995-2015. Fueron solicitadas desde la
regiéon Metropolitana en su mayoria (n = 48),
seguido de la regién Pampeana Norte (n =3) y
Centro-Cuyo (n = 2) (Figura 1).

La tasa global (becas totales otorgadas /1000
afiliados de la SAP/afio) fue de 0,27. Al considerar
las tasas promedio por regién, se observo que
las de las regiones Metropolitana y Patagoénica
Atlantica presentaron mds altas que la global (0,53
y 0,54, respectivamente). La regién Pampeana,
0,16, y las regiones de Cuyo, Litoral y Noroeste
Argentino (NOA) presentaron las tasas mds bajas
en comparacién con la global (0,06, 0,04 y 0,04,
respectivamente).

Los temas de investigacion mds frecuentes
fueron referentes a infectologia, neumonologia,
neonatologia, adolescencia y nefrologia. Las
instituciones donde mds frecuentemente se
realizaron las becas fueron el Hospital General
de Nifios Pedro de Elizalde (n = 13), el Hospital
General de Nifios Ricardo Gutiérrez (n = 12),
el Hospital de Pediatria Garrahan (n = 10), el
Hospital Italiano (n = 4), el Hospital Nacional
Prof. A. Posadas (n = 3) y el Hospital Sor Maria
Ludovica (n = 2).

Respondieron la encuesta 47 becarios (el
80 %). De ellos, 33 (el 70,2 %) continuaban, hasta
el momento de la encuesta, trabajando en la
misma institucién en la cual habian realizado
la beca; 35 (el 74,5 %) se desempefiaban en la
misma drea de su beca y 37 becarios finalizaron
la investigacion en el tiempo estipulado (becas
de 1 afio). La causa principal de no finalizacién
fue “problemas para alcanzar el tamafio
muestral”.

Alcanzaron la publicaciéon completa
14 proyectos becados (el 29 %; IC 95 %: 18,6-
43,9). Siete de ellos fueron publicados en Archivos
Argentinos de Pediatria. Otras 2 publicaciones
se realizaron en revistas indizadas en Pubmed
(Pediatric Pulmonology y Thorax) y el resto, en
publicaciones locales (Revista de Salud Piiblica,
revista Medicina Infantil del Hospital Garrahan,
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Revista Pedidtrica Elizalde y libro UNICEF/
Ministerio de Salud).

Las causas mds frecuentes para la no
publicacién fueron la falta de tiempo (n =18) y el
tamafo muestral insuficiente (n = 7). 37 trabajos
fueron presentados en algin evento cientifico; la
mayoria (n = 26), a nivel nacional.

Respecto al perfil de los becarios, 30 realizaron
su residencia bdsica en un hospital pedidtrico
(15 en el Elizalde, 12 en el Gutiérrez, 3 en el
Garrahan); 28 realizaron la residencia posbadsica;
7, un curso superior de especialista; 10, otras
becas y concurrencia. Solo 2 no tenfan formacién
posbdsica. 18 refirieron publicaciones previas
al momento del otorgamiento de la beca de
investigacion.

Con respecto a la percepcién de los becarios
acerca de la utilidad de la beca recibida,

23 consideraron que habia impactado “mucho” o
“en gran medida” en su desarrollo profesional; 16,
que el impacto habia sido “suficiente”, y 8, “nada”
0 “moderadamente”.

Al analizar los probables factores asociados
a la publicacién, haber realizado la beca de
investigacion en los hospitales pedidtricos
Elizalde, Gutiérrez o Garrahan (E/G/G) se asoci6
a una mayor probabilidad de publicacién, con OR
13,8 (1,6-118), p = 0,01.

No se encontré asociacién entre la publicacion
y la region desde la cual se habia solicitado la
beca, seguir trabajando en la misma institucién o
el lugar de la residencia bdsica (Tabla 1).

Becas de perfeccionamiento
Se otorgaron 132 becas de perfeccionamiento
en el periodo 2005-2015 (Figura 2). Las regiones

Ficura 1. Distribucion de las becas de investigacion segtin la region

2011 |
2012

2013 I
2014 I

2015 |

2007 NN
2008 N

2009 N

2010 .

10

9

8

7

6

5

4

3

2 I

S EEERRERER
§83 8888888

2005 W

2006 N

B Metropolitana EP. Atlantica M Litoral Cuyo

B NOA mPampeana Sur W Pampeana Norte B Sin datos

NOA: Noroeste Argentino.

TaBLA 1. Asociacion entre las distintas variables y la publicacién de las becas de investigacion

Publicado No publicado OR P
Region Metropolitana 13 27 2,8 (0,3-26,5) 0,6
Otras regiones 1 6
BecaE/G/G* 13 16 13,8 (1,6-118) 0,01
Beca de otra institucion 1 17
Contintia en la misma instituciéon 9 24 0,67 (0,1-2,5) 0,8
No contintia en la misma institucién 5 9
Finaliz6 la beca a tiempo 12 25 1,9 (0,3-10,4) 0,7
No finaliz6 la beca a tiempo 2 8
Residencia basica en E/G/G* 11 19 2,7 (0,6-11,5) 0,3
Residencia bésica en otra institucion 3 14

*E/G/G: Hospital General de Nifios Pedro de Elizalde, Hospital General de Nifios Ricardo Gutiérrez y Hospital de Pediatria
Garrahan.
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desde las cuales fueron solicitadas se presentan
en la Tabla 2.

La tasa global (becas totales otorgadas /1000
afiliados de la SAP/afio) fue de 0,83. Las tasas
de las regiones Patagénica Andina (1,21),
Metropolitana (1,03) y NOA (0,88) fueron
superiores a la media global. Las regiones
Patagénica Atldntica (0,66), Cuyo (0,58), Litoral
(0,44), Noreste Argentino (NEA) (0,42) y
Pampeana (0,21) presentaron tasas inferiores a
la global.

Las instituciones mads frecuentemente elegidas
para realizar la beca fueron el Hospital General
de Nifios Ricardo Gutiérrez (n = 25), el Hospital
Nacional Prof. A. Posadas (n = 23), el Hospital de
Pediatria Garrahan (n = 21), el Hospital General
de Nifios Pedro de Elizalde (n = 11), el Hospital
Italiano de Buenos Aires (n = 10), el Hospital
General de Agudos Dr. C. Argerich (n = 6), el
Hospital Pediétrico Dr. Humberto Notti (n = 5).

Las dreas de capacitacién mds frecuentes
fueron Nutricién, Cardiologfa, Adolescencia,
Gastroenterologia/Hepatologia, Crecimiento y
Desarrollo, y Cuidados Paliativos.

Respondieron la encuesta 84 becarios (el
64 %). De ellos, 67 residian en la misma regién
en la cual habian solicitado realizar la beca.
De las 24 becas solicitadas desde las filiales, 13
regresaron a su lugar de residencia luego de
haber finalizado el periodo de beca, 7 fueron
realizadas en instituciones de la misma filial donde

residia el becario y 4 no regresaron a su lugar de
residencia luego de haber finalizada la beca en
el drea Metropolitana. 71 becarios continuaban
trabajando en la misma drea de su beca.

En cuanto al perfil de los becarios, 36
realizaron su residencia bdsica en un hospital
pedidtrico o institucién privada de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires (CABA) (33 y 3,
respectivamente) y 46, en hospitales fuera de la
CABA (27 instituciones de la provincia de Buenos
Aires y 19 en otras provincias). Con respecto a la
formacién posbadsica, 31 becarios realizaron un
curso superior; 26, residencia, y 10, otra beca,

TaBLA 2. Distribucién de las becas de perfeccionamiento
seguin la regién de solicitud (n = 132)

Regién Nro. de becas
Metropolitana 75
Centro-Cuyo 13
NOA 13
Litoral

7
Patagénica Andina 5
NEA 3
Pampeana Norte 2
Pampeana Sur 2
Patagénica Atldntica 2
Sin datos 10

NOA: Noroeste Argentino; NEA: Noreste Argentino.

FiGura 2. Distribucion de las becas de perfeccionamiento segiin la region, periodo 2005-2015
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concurrencia o maestrias. 15 becarios no refirieron
formacion posbadsica.

Respecto a la utilidad percibida por los
becarios, 65 consideraron que las competencias
adquiridas durante la beca de perfeccionamiento
fueron ttiles “en gran medida” para mejorar
la atencién en su dmbito laboral. 71 becarios
respondieron que la beca habia tenido un
impacto positivo en su desarrollo profesional y
13 consideraron que no habia tenido impacto o
que habia sido moderado.

DISCUSION

Este trabajo permiti6 realizar un andlisis
descriptivo y una evaluacién del impacto de
las becas otorgadas por la SAP, por lo que fue
una herramienta de interés para visibilizar la
tendencia de las becas otorgadas de los dltimos
afios, analizar en forma objetiva el impacto del
programa de becas y la percepcién de utilidad de
los becarios para su desarrollo profesional.

De los resultados sobre el niimero de becas
otorgadas surge que su distribucién respecto
a las filiales de la Sociedad es heterogénea. El
calculo de la tasa global y por filial permiti6
ajustar por regién y por numero de afiliados, lo
que demostré que las becas se habian otorgado,
principalmente, a becarios de las regiones
Metropolitana, Patagénica Atldntica y NOA. Sin
embargo, y debido a cuestiones vinculadas con el
registro, solo se pudieron analizar los proyectos
que adjudicaron la beca de la SAP y quedaron
fuera de este andlisis aquellas solicitudes que
no alcanzaron los estdndares necesarios para el
otorgamiento de la beca. Esto podria significar
un sesgo, ya que no se puede establecer si las
regiones con menor tasa de otorgamiento de becas
también fueron las que menos las solicitaron.

En los tltimos 10 afios, aumentd
progresivamente el ntimero de becas de
investigacién otorgadas, mientras que el ntimero
de becas de perfeccionamiento se mantuvo
estable. Esto podria estar relacionado con la
necesidad creciente de generar evidencia cientifica
y con el fortalecimiento de la investigacion en
pediatria, en concordancia con el apoyo de la SAP
en este campo.

En relacién con los temas de investigacién
de las becas, fueron, en su mayoria, referidos
a especialidades pedidtricas. Serfa necesario
establecer estrategias destinadas a promover
la investigacién en dreas de pediatria general o
atencion primaria de la salud.

La publicacién de un trabajo cientifico es el

objetivo final de toda investigacién. Sin embargo,
es sabido que la mayoria de las investigaciones
no lo alcanzan. En este trabajo, surge que el
30 % de las becas de investigacién alcanzaron la
publicacién. Este dato es inferior al referido para
las publicaciones de los trabajos que se presentan
en los congresos de especialidades médicas
(el 44 %).>

La causa mencionada como limitante para la
publicacién fue la falta de tiempo, en coincidencia
con otros estudios.* A pesar de que el programa
de becas de la SAP incluye tiempo protegido
para la investigacion, esto continta siendo una
barrera. Serfa necesario realizar un andlisis mds
exhaustivo, a priori, acerca de la factibilidad de la
realizacién de los proyectos aspirantes durante
el tiempo de beca, asi como también destinar
tiempo para alcanzar la publicacién dentro del
cronograma de cada proyecto.

Al respecto, Rothberg y col., muestran
que la implementaciéon de un programa de
investigacion, estructurado en distintas etapas,
durante la residencia, logré incrementar tanto
la presentaciéon como la publicacién de las
investigaciones realizadas por residentes.” La
SAP, a través de su programa de becas, pretende,
del mismo modo, incentivar la formacién y la
investigacion, ofreciendo un espacio financiado,
con tiempo protegido y supervisado para el
desarrollo de estas actividades.

Con respecto a las becas de perfeccionamiento,
el otorgar espacios de formacién posterior a la
formacién en Pediatria, principalmente, permite
ampliar las competencias en un drea determinada,
fomentar el desarrollo de profesionales de
acuerdo con las prioridades en salud y transferir
las competencias alcanzadas a su lugar de trabajo.

Sin embargo, de este andlisis surge que la
mayoria de estas becas son solicitadas y realizadas
en la region Metropolitana. De este modo, se
cumple parcialmente con el objetivo de formar
profesionales que puedan desempenarse en otras
regiones. En este marco, se plantea la necesidad
de fomentar la participacién de aspirantes desde
las filiales.

Seria de utilidad, en futuras encuestas,
profundizar acerca de los nuevos conceptos
o herramientas adquiridas por los becarios
de perfeccionamiento y contar, ademds, con
informacién de los directores de beca, a fin de
mejorar la factibilidad de los proyectos.

CONCLUSION
La SAP otorgé 59 becas de investigacion y 132
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de perfeccionamiento en el periodo estudiado.
Alcanzaron la publicaciéon completa el 30 % de los
proyectos de investigacién. EI 85 % de los becarios
de perfeccionamiento continda trabajando en la
especialidad de la beca. B
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ANEXO 1.
Encuesta para becarios de investigacién

1. ¢(Actualmente, trabaja en la misma institucién donde realiz6 la beca de investigacién?
S5i. O No. ®)
Especifique la institucion en la cual realizé la beca: ..............ooiiiiiiee e

2. (Actualmente, trabaja en el area en que desarrollé la beca de investigacién?
Si. O No. O
Especifique el tema o0 drea de subeca: ...

3. ¢Durante el periodo de beca, termind el proyecto de investigacion?
S5i. O No. O

4. ;Sutrabajo fue publicado en alguna revista cientifica?
Si. O No.
Si su respuesta fue afirmativa, indique el nombre del articulo, revista, volumen, péginas, afio:

5. Sisurespuesta fue negativa, indique cudl considera que fue la razé6n mas importante que impidi6
la publicacién de su investigacién (marque solo una opcién):

Falta de interés.

Falta de tiempo.

Falta de interés del director de su beca.

Falta de acuerdo entre los coautores.

Existen otros trabajos con resultados similares u opuestos.

Consideré que los resultados obtenidos no eran trascendentes.

Tamarfio de muestra insuficiente.

Dificultad con el andlisis estadistico.

Pesimismo de los autores con respecto a la aceptacién para su publicacién.

Dificultad en el financiamiento.

No aceptado para su publicacién (rechazado).

Otra causa (ESPECIIQUE): .. c.uuiuniiiiii ittt ettt

(ONONCNORONCNORONONONO,

6. (Su trabajo fue presentado en algiin congreso o reunion cientifica?
ST (ESPECfiqUE €] EVEITO) ... .u ittt
No. O

7. ¢Donde realiz6 su residencia basica? ........ccceeveiininnnnnne.

8. ¢Realizd alguna formacién posbasica?
Residencia. O
Curso superior. O

No. O

9. (Publicé otros trabajos de investigacidn previos a la beca otorgada?

Si. O

No. O

Si su respuesta fue positiva, por favor, indique el nombre del articulo, revista, volumen, pédginas, afio
(de, al menos, dos de los trabajos publicados):

10. (En qué medida siente que la beca impact6 en su desarrollo profesional?
Nada. O

Moderadamente. O

Lo suficiente. O

Mucho. O

En gran medida. O
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ANEXO 2
Encuesta para becarios de perfeccionamiento

1. ;Desde qué region de la SAP solicit6 su beca de perfeccionamiento?
Metropolitana.
Noreste.

Noroeste.

Pampeana Norte.
Pampeana Sur.
Patagénica Andina.
Patagénica Atlantica.
Centro-Cuyo.
Litoral.

2. ¢(En qué institucidn realizé la beca de perfeccionamiento?

(ONONONCRONONONONG)

3. En el caso de no haber realizado la beca en la misma regién, ;regres6 luego a aplicar las
competencias adquiridas a su lugar de residencia?
Si. )

4. ;Continu6 trabajando en el drea relacionada con la beca de perfeccionamiento otorgada?

Si, hasta la actualidad. O
Si, por un tiempo (menos de 2 afios). Q
No. o

Especifique el drea o tema de la beca otorg ada: ...............coocooii

5. Sisurespuesta fue negativa, indique cual considera que fue la raz6n mas importante que le
impidi6 seguir desarrollindose en el drea (marque solo una opcién):

Falta de interés personal. O
Falta de interés institucional. Q
Recurso no necesario en el lugar de trabajo. O
Falta de tiempo. O
Otro (especifique): )

6. (En qué lugar desempeiia actualmente su actividad asistencial? Indique la opcién en la cual trabaja
la mayor cantidad de su tiempo:

En la misma institucién donde realiz6 la beca. O]
En otra institucién, sector ptblico, drea Metropolitana. O
En otra institucién, sector privado, drea Metropolitana. O
En otra institucién, sector ptblico, filial del interior del pafs. O
En otra institucién, sector privado, filial del interior del pafs. O
No trabaja en el drea de asistencia médica. O

7. Las competencias adquiridas durante la beca de perfeccionamiento, ;en qué medida le fueron de
utilidad para mejorar la atencién en su ambito laboral? Marque la opcién que mas represente:

En gran medida. O
Moderadamente. O
No fueron ttiles. O

8. ¢En qué institucién realizé su residencia basica?
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9. ¢(Realizé alguna formacidén posbasica luego de la beca? Indique la especialidad e institucion:

Residencia. O
Curso superior. O
No. O
OTO! e

10. ;En qué medida siente que la beca impacté en su desarrollo profesional?
Nada.
Moderadamente.
Lo suficiente.
Mucho.

En gran medida.

0000




