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Recomendaciones para el transporte de pacientes 
pediátricos positivos o sospechosos de COVID-19
Recommendations on the transport of pediatric patients 
positive or suspected of COVID-19
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Comité de Emergencias y Cuidados Críticos

INTRODUCCIÓN
Durante la pandemia de COVID-19 

la implementación de protocolos de 
control de riesgo es de fundamental 
importancia para la disminución 
de eventos adversos durante el 
transporte. La anticipación juega un 
papel clave en la gestión de pacientes 
críticamente enfermos durante el 
transporte inter- e intrahospitalario. 
Atenuar la propagación de COVID-19 
es mandatorio frente a la pandemia 
a c t u a l ;  p a r t e  d e  e s t e  e s f u e r z o 
implica planificar y realizar un 
transporte seguro de pacientes para 
casos sospechosos o confirmados. 
Los profesionales de la salud que 
efectúan el transporte de pacientes 
con COVID-19 deben considerar los 
siguientes principios (Tabla 1): 
• reconocimiento temprano del 

paciente en deterioro, 
• seguridad de los distintos efectores 

de salud, 
• planes de contingencia  para 

emergencias médicas durante el 
transporte, 

• descontaminación posterior al 
transporte. 
Los pasos de acción específicos 

requieren zonas designadas para el 
transporte, suministros suficientes de 
equipos de protección personal (EPP), 
capacitación del personal y personal 
de apoyo como oficiales de seguridad 
y equipos de limpieza.

PUNTOS CLAVE
• Se planea el transporte del paciente 

previamente, involucrando a los 
equipos que solicitan el traslado, 
el equipo de transporte y el equipo 
receptor.

• El plan de transporte debe estar 
documentado.

• El equipo de transporte debe 
c u m p l i r  e s t r i c t a m e n t e  l o s 
protocolos de protección personal.

• Los pacientes intubados deben tener 
un filtro de alta eficiencia (HEPA) 
insertado entre el dispositivo de 
respiración bolsa-válvula-máscara 
y el paciente, o el ventilador y el 
paciente.
- Los pacientes que no están 

ventilados deben usar un barbijo 
quirúrgico, si son mayores a 2 años.

- La limpieza del equipo y otras 
tareas deben realizarse según 
los protocolos de control de 
infecciones.
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Tabla 1. Transporte de pacientes con sospecha o confirmación de COVID-19
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UTIP: Unidad de Cuidados Intensivos Pediátricos; EPP: equipo de protección personal; VNI: ventilación no invasiva;  
HEPA (high efficiency particulate air): filtro de aire de alta eficiencia (1–7).
EPP completo (sugerido para casos seleccionados de procedimientos de generación de aerosol): cofias/capuchas para el cabello, 
barbijo N95 / N99 / FFP2 / FFP3, casco con careta o antiparras, bata de manga larga resistente a los fluidos, guante limpio 
(doble si manipula la vía aérea), cubrecalzado opcional.

Tabla 1. (Continuación)


