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a la atencion

Kidney health for everyone everywhere - from prevention to
detection and equitable access to care
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RESUMEN

La enfermedad renal crénica (ERC) sera la 5.1 causa méas comun de afios de vida
perdidos para 2040. Su comienzo y progresién son, con frecuencia, prevenibles.
La campafia del Dia Mundial del Rifién 2020 resalta la importancia de las
intervenciones preventivas. La prevencién primaria debe focalizarse en modificar
los riesgos y reducir la exposicion a factores ambientales y nefrotoxinas. El
control de la tensién arterial y de la glucemia deberfan ser una de las principales
intervenciones en personas con enfermedad renal pre-existente. El manejo de las
comorbilidades (uremia, enfermedad cardiovascular) es altamente recomendado
para evitar o postergar el uso de didlisis o trasplante renal. Con frecuencia
faltan politicas especificas dirigidas a la educacién, la pesquisa, el manejo y el
tratamiento de la ERC.

Es urgente aumentar la concientizacién sobre la importancia de medidas
preventivas en la poblacién, los profesionales y los responsables de politicas de
salud a nivel mundial.

Palabras clave: enfermedad renal crénica, factores de riesgo, prevencion, politicas de
salud, concienciacion.

En adhesion a este evento internacional, el editorial “World Kidney Day 2020”
se publicé en mds de 50 revistas de todo el mundo. Archivos Argentinos de Pediatria
se suma a esta importante difusién internacional.
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