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RESUMEN

Introduccion. El uso excesivo de tecnologia en
nifios pequefios es motivo de preocupacion en
la préctica pedidtrica.

Objetivo. Evaluar el uso de pantallas en
nifios < 4 afios y su relaciéon con la presencia
de preocupacién parental por el desarrollo
psicomotor en dreas motora, del lenguaje,
cognitiva y personal social.

Poblacion y métodos. Encuesta realizada a
padresy/omadresdenifios>18 mesesy <4 afios,
controlados en consultorio, durante febrero-
mayo de 2018. Estudio descriptivo transversal.
Resultados. Se realizaron 150 encuestas. Uso
combinado dedispositivosenel 100 %: television,
el 98 %; smartphones, el 80 %; tabletas, el 52,7 %;
computadoras, el 24 %. Promedio de uso: 2,25
h/diaentodaslas edades (desvio estdndar: 1,2).
Uso y calidad: juegos, el 60 % (no didécticos, un
23 %); videos, el 88 % (no didécticos, un 20 %).
Preocupacién parental sobre el desarrollo: el
82 % no poseia; el 8,7 %, sobre el lenguaje; el
9,3 %, sobre falta de atencion; las dos tltimas
coincidieron con mayor exposicién: 2,92 h/
dia (p = 0,0024). Opinién parental sobre uso y
efectos en el desarrollo: el 52 %, beneficioso; el
12 %, noinfluia; el 25,3 %, perjudicial, y 110,7 %,
perjudicial por uso excesivo; las dos dltimas
coincidieron con menor exposicién: 1,8 horas/
dia (p = 0,0023).

Conclusiones.E1100% delosnifiosusadispositivos
en forma combinada. La preocupacién parental
por el desarrollo psicomotor se presenta cuando
la exposicion estd fuera de las recomendaciones
vigentes por edades.

Palabras clave: medios de comunicacion, dispositivos
mdviles, nifio, padres, concienciacion.
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INTRODUCCION

El uso excesivo de tecnologfa en los
nifios menores de 4 afios, la exposicién
a los dispositivos sin supervisién
y los posibles efectos negativos en
el desarrollo psicomotor del nifio
son motivos de preocupacion en la
prédctica pedidtrica. El desarrollo
psicomotor del nifio, segin Wernicke,
es un fenémeno evolutivo de
adquisicién continua y progresiva
de habilidades, que abarcan el
lenguaje, la cognicién, la motricidad,
la interaccién social y la conducta, y
este es producto de la interaccién de
factores genéticos y medioambientales
(como el uso de tecnologia). Por
este motivo, es fundamental, en las
consultas, el abordaje del uso de
pantallas a edades tempranas y su
probable relacién con los trastornos
del desarrollo, cuya prevalencia estd
en aumento (el 15,04 %).!

Es importante dar a conocer las
recomendaciones sobre el uso de
pantallas realizadas por la Sociedad
Argentina de Pediatria y la Academia
Americana de Pediatria, que
desaconsejan la exposicién antes de los
dos afios y limitan su uso a una hora
diaria en nifios de dos a cinco anos,
ademds de indagar en las consultas
sobre la presencia de preocupacion
parental con respecto al desarrollo del
nifo.>® El hallazgo en las consultas
de preocupacién parental acerca del
desarrollo del nifio es un indicador
de riesgo (el 80 % de probabilidad de
presentar una alteracién).*®

En un trabajo reciente, se
recomienda brindar asesoramiento a
las familias, junto con la evidencia més
solida sobre los impactos a largo plazo
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del uso de la tecnologifa en los nifios pequefios.®
Es aconsejable también la promocién de hébitos,
como el juego al aire libre, la lectura de cuentos,
los juegos con pares y con juguetes diddcticos,
que estimulan sus habilidades e imaginacion.
Un trabajo realizado en nuestro pafs afirma que
las madres con estudios superiores dedican mds
tiempo a la lectura con sus hijos.”

En oportunidades, el nifio pequefio se
encuentra solo frente a una pantalla y reemplaza
el tiempo de juego necesario para representar,
explorar, vincularse con los demds y con el
mundo que los rodea. El intercambio en el juego
entre padres e hijos puede estar influenciado por
su propio apego a las pantallas.

OBJETIVO

Evaluar el uso de pantallas en los nifios
menores de cuatro afios y su relacion con la
presencia de preocupacién parental por el
desarrollo psicomotor en las dreas motora, del
lenguaje, cognitiva y personal social.

POBLACION Y METODOS

Estudio transversal a través de encuestas
andénimas realizadas y administradas por los
autores a padre y/o madre acompafante de uno
o mds nifios de 18 meses a 3 afos, 11 meses y
29 dfas, citados a control de salud por Consultorios
Externos de la Obra Social de Empleados de
Comercio, Sede Medrano, en la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires (CABA). Periodo de febrero a
mayo de 2018, muestreo consecutivo.

La encuesta se realiz6 con el consentimiento
verbal previo y una explicacién breve sobre
el desarrollo psicomotor en las dreas motora,
personal social, del lenguaje, cognitiva y las
caracteristicas de juegos y videos didécticos/
educativos (se llamaron juegos interactivos
aquellos que provocaban reacciones basadas en
sus propias acciones, con avance de complejidad
y que promovian la atencién conjunta, que era
la habilidad de poder interactuar con otros y
también de dirigir la accién hacia un objeto
necesaria para el inicio de la comunicacién; videos
de contenido educativo: canciones, historias sobre
animales, oficios, etcétera).

El estudio fue aprobado por Coordinacién
de Docencia y Autoridades de Pediatria de la
Institucién para su realizacién y publicacién.
Se realizaron veinte encuestas piloto en los dfas
previos a madres y/o padres, y se corrigieron
errores (véase el Anexo: encuesta en formato
electrénico).

La poblacién encuestada accedia a servicios
de salud en la obra social a través de un empleo
y tenia cubiertas las necesidades bdsicas
(alimentacién, vivienda, cloacas y agua potable).
Tenian acceso, al menos, a un dispositivo
tecnoldgico en sus hogares.

Se utilizaron los programas Google Sheet, para
la normalizacion de datos y el armado de gréficos,
lenguaje de programacion Python con librerias
Panda, Numpy y Pyplot, para manipulacién de
datos y gréficos, y Epi Info (7.1.4.0) para cdlculos
estadisticos. El cdlculo estadistico de la muestra
realizado arroj6 149 encuestas necesarias en la
poblacién estudiada, con un nivel de confianza
del 95 %, para una prevalencia estimada de uso
de dispositivos del 50 %.

Variables analizadas: edad del nifio (meses),
sexo del nifio (femenino, masculino), tiempo de
uso (horas). Valores cualitativos dicotémicos
(si, no) fueron utilizados para evaluar asistencia
al jardin; uso de computadora, tableta, smartphone,
televisién; uso de videos o juegos; uso antes de
dormir de algtn dispositivo; encendido de la
televisién durante las comidas principales, otras
actividades. Tipo de videos y juegos utilizados:
didécticos y no diddcticos; uso acompariado (s,
no, a veces), cuidador del nifio (padre, madre,
ambos padres, nifiera, otros). Preocupacién
parental por el desarrollo psicomotor: si, no,
¢;cudl? Opinién parental sobre el uso y efectos en
el desarrollo psicomotor: beneficioso o perjudicial
(sf, no).

Las variables cualitativas dicotémicas para
su andlisis estadistico se discretizaron en valores
0 y 1; las variables numéricas se analizaron
comparando sus medias y desvio estdndar (DE).
Se realiz6 la segmentacién por edad y sexo para
medir el impacto. Para determinar la validez de
hipétesis en relaciones de dos variables, se utiliz6
el valor de p.

RESULTADOS

Se realizaron 150 encuestas en forma
consecutiva; no hubo rechazos. Participaron
28 padres de nifios de 18 meses a 23 meses
y 29 dias (el 18,7 %) y 122 padres de nifios
mayores de 2 afios hasta 3 afios, 11 meses y
29 dias (el 81,3 %). Del total, 83 (el 55,3 %)
correspondieron a padres de nifios, y
67 (el 44,7 %), a padres de nifias. Asistia al jardin
el 86 %.

El 100 % de los nifios usaba alguno de
estos dispositivos en forma combinada. Los
m4s utilizados eran television en el 98 % (147



nifios), smartphone en el 80 % (120 nifios), tableta
en el 52,7 % (79 nifios) y computadora en el
24 % (36 nifios). El promedio diario de uso
de pantallas en la poblacién analizada fue de
2,25 horas al dia (M = 2,25; DE: el 1,2 %; intervalo
de confianza —-IC- = 2,05-2,45 horas).

Los resultados sobre la cantidad de horas de
exposicién diaria por sexo y por edad se exponen
en la Figura 1. La Figura 2 muestra los hallazgos
sobre la calidad de los contenidos de juegos y
videos utilizados.

Sobre la utilizacién de, al menos, un formato
de juegos o videos: didacticos de tipo educativo
e interactivo en 113 nifios (el 75,3 %) y utilizaciéon
de, al menos, un formato no didéctico en 114 nifios
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(el 76 %). Supervisién frente a la exposicién
a juegos y videos: 74 nifios (el 49,3 %) con
supervision; 22 nifios (el 14,7 %) sin supervisién;
40 nifios (el 26,7 %), a veces, con supervision;
14 nifios (el 9,3 %) no utilizaban.

Con respecto a la exposicién en relacién con la
alimentacién y con el suefio: televisién encendida
durante las comidas principales en 90 nifios
(el 60 %) y uso de dispositivos antes de dormir
en 60 nifos (el 40 %). De acuerdo con el cuidador
durante el dia: 94 nifios (el 62,7 %), al cuidado de
su mamd; 38 nifios (el 25,3 %), de ambos padres,
y 18 nifios (el 12 %), de nifieras y otros.

Acerca de la preocupacién parental sobre
el desarrollo psicomotor: 123 no manifestaban

FiGura 1. Tiempo de exposicion en horas en relacién a sexo y edad (n=150)

Horas

Por sexo

Por edad

General
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(el 82 %), 13 presentaban preocupacién sobre el
lenguaje (el 8,7 %) y 14 referian preocupacion
por falta de atencién (el 9,3 %); las dos ultimas
afirmaciones coincidieron con mayor exposicién
(2,92 horas/dia; p = 0,0024). Con respecto a la
opinién parental sobre el uso de pantallas y
efectos en el desarrollo psicomotor: 78 (el 52 %)
lo consideraban beneficioso; 18 (el 12 %) no
lo consideraban beneficioso ni perjudicial; 38
(el 25,3 %) lo consideraba perjudicial, y 16 (el
10,7 %), perjudicial dependiente del uso excesivo,
ya que respondian afirmativamente las dos
opciones beneficioso y perjudicial. Las dos
dltimas opiniones parentales (perjudicial y

perjudicial por uso excesivo) incluyeron a 54
nifos (el 36 %) y representaron a los nifios con
menor tiempo de exposicion (1,8 horas por dia;
p =0,0023).

DISCUSION

La relacién que los nifios desde pequerios
pueden establecer con la tecnologifa y los efectos
que pueden ejercer sobre su desarrollo son,
actualmente, temas de debate que atraviesan
desde el 4mbito privado hasta las politicas
publicas. Las nuevas generaciones pertenecen a
un ecosistema cultural, un entorno tecnolégico
(nativos digitales) en el que el limite entre el

Ficura 2. Utilizacion de videos y juegos diddcticos y no diddcticos (n=150)
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mundo real y el virtual es cada vez mads difuso.
En este contexto, los nifios se apropian de las
tecnologfas a partir de un proceso de inmersién
cultural

Con respecto a las recomendaciones, la
Sociedad Argentina de Pediatria y la Academia
Americana de Pediatria proponen no exponer
a los nifios a las pantallas antes de los 18 meses
debido a la inmadurez del desarrollo y la
dependencia de la interaccién con el adulto
para decodificar los estimulos; en los nifios
menores de 18 meses hasta los dos afios, solo
recomiendan aplicaciones de video en tiempo
real para comunicarse con familiares. En caso
de exposicién a partir de los 18 meses, deben ser
acomparfiados para la seleccién e interpretacion
de contenidos, debido a la evidencia limitada de
efectos beneficiosos a estas edades y al reemplazo
de otras actividades que estimulan el desarrollo
infantil.

Las recomendaciones para los nifios entre
los dos y los cinco afios de edad limitan el uso
de dispositivos a una hora diaria con fines
educativos; mayor tiempo de exposicién puede
asociarse a problemas del desarrollo. También
desaconsejan la utilizacién de dispositivos antes
de dormir por la asociacién con alteraciones
del suefio (supresién de melatonina endégena
producida por la luz emitida) y durante las
comidas principales porque puede asociarse
a obesidad (exposicién a publicidades de
alimentos y disminucién de atencién a sefiales
de saciedad).?>®

En nuestro estudio, el tiempo promedio de
exposicién fue de 2,25 horas al dia, que excedié
las recomendaciones vigentes y desplazé otras
actividades. La supervisién de contenidos se
registré en menos de la mitad de los casos y
tampoco se cumpli6 la limitacién del uso previo
al suefio y durante las comidas principales.

Un trabajo reciente realizado en nuestro
pais describié la discordancia entre las
recomendaciones vigentes sobre el uso de
pantallas y su uso real. Por este motivo, sugiri6
a los profesionales brindar asesoramiento a las
familias, junto con una evidencia mds sélida sobre
el impacto del uso a largo plazo.®

Segin la Encuesta Nacional de Consumos
Culturales y Entorno Digital desarrollada
en 2017 sobre hébitos y consumos culturales
realizada a mayores de trece afios, el 95,3 %
miraba television, en un promedio de 3,5 horas
diarias.!® Con respecto al acceso a internet, a
través de smartphones en el 76 %. El acceso con
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computadoras era del 57,1 % y, con tabletas,
del 13,4 %. Estos datos fueron comparables a
los resultados obtenidos en nifios pequefios en
nuestro estudio.

En el Informe Técnico de Ciencia y
Tecnologia del Instituto Nacional de Estadistica
y Censos (INDEC) del afio 2017, de la Encuesta
Permanente de Hogares en nuestro pafs, sobre
las caracteristicas de acceso a la tecnologfa en los
hogares y su uso en la poblacién mayor de cuatro
afos, el 81,2 % utilizaba smartphone y, en nuestro
trabajo, un 80 %, dato relevante ya que nuestra
poblacién incluyé a nifios menores de esa edad."

En la adaptacién de la Encuesta Nacional
de 2013 de Common Sense Media, realizada en
Pensilvania, que incluy¢ a 350 nifios de 6 meses a
4 afios de edad, se revel la presencia de televisién
en el 97 % de los hogares, de tabletas en el 83 %,
de smartphones en el 77 % y de computadoras
en el 58 %." El uso de dispositivos méviles fue
del 96,6 % y la edad de comienzo fue antes del
afo en un 43,5 %. Esta poblacién fue mds cercana
en edad a la nuestra y sus resultados fueron
similares.

En un trabajo de cohorte realizado en Sidney,
que incluy6 a 500 nifos, se registrd, a los 18 meses,
un tiempo de exposicién mayor de dos horas
diarias en el 40 %, dato semejante a los resultados
obtenidos en nuestro trabajo.” A los dos afios, un
nifio posefa la capacidad de desbloquear, deslizar
e interactuar con intencién en dispositivos de
pantalla tdctil (segdn una encuesta realizada a
padres de 82 nifios de 12 meses a 3 afios).™*

La Academia Americana de Pediatria ha
desarrollado una estrategia online que brinda
asesoramiento a las familias acerca del consumo
medidtico de acuerdo con la edad del nifio."”” Las
caracteristicas principales de un formato diddctico
son la interactividad que provoca reacciones en el
nifio basadas en sus propias acciones, adaptado
por edades y preferencias, avance de complejidad
a medida que adquiere estrategias y promocion
de atencién conjunta.'® De acuerdo con la calidad
de videos y juegos utilizados en dispositivos, tres
cuartos de nuestra poblacién estd expuesta, al
menos, a un formato no didéctico.

Los datos obtenidos en el trabajo permiten
inferir que, cuando los padres consideran que
la introduccién temprana al uso de pantallas
tiene un efecto perjudicial en el desarrollo, son
mds restrictivos en la cantidad promedio de
exposicién (1,8 horas diarias frente al promedio
de 2,25 horas diarias). Asimismo, se observa
que los padres cuyos nifios presentan mayor
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exposicién promedio (2,92 horas diarias) son
aquellos que manifestaron preocupacién en
relacién con las alteraciones en el desarrollo
psicomotor de sus hijos.

El hallazgo de preocupacién parental acerca
del desarrollo psicomotor del nifio es un indicador
de riesgo. Hay un 80 % de probabilidades de
que existan alteraciones, requiere realizar una
evaluacion clinica detallada, la aplicacién de
pruebas estandarizadas de screening y, si es
necesario, pruebas diagndsticas y/o examenes
complementarios para lograr una intervencién
oportuna.*® Cabe sefalar que el uso de tecnologfa
de acuerdo con las recomendaciones de la
Sociedad Argentina de Pediatria contribuye
a estimular el aprendizaje a través del uso de
aplicaciones diddcticas y lectura de e-books.”

Como fortalezas, los resultados son
comparables a la Encuesta Nacional de Consumos
Culturales y Entorno Digital del afio 2017,
Informe Técnico de Ciencia y Tecnologia del
INDEC de 2017,'" adaptacién de la Encuesta
Nacional 2013 de Common Sense Media,'? y
refuerzan la necesidad del trabajo conjunto con
los padres en el abordaje de esta problematica
en las consultas. Se observa como debilidad
que la distribucién etaria de la muestra no es
homogénea, ya que es mayor la proporcién de
padres de nifios de 2 a 3 afios, 11 meses y 29 dias
que la de padres de nifios de 18 meses a 23 meses
y 29 dfas.

Una reflexion segtin Winnicott: el juego es
una experiencia que siempre es creadora para
el nifio. En el juego, pueden crear, usar toda su
personalidad y llegar a descubrir su persona al
mostrarse como creadores."”

CONCLUSIONES

El 100 % de los nifios usa alguno de los
dispositivos en forma combinada. De acuerdo
con los resultados, se ha observado que la
preocupacién parental por las alteraciones del
desarrollo psicomotor se hace presente cuando
los nifios pequefios estdn expuestos a la tecnologfa
fuera de las recomendaciones vigentes por
edades. B
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ANEXO

Encuesta

Sexo del nifio: FEMENINO/MASCULINO.

Edad en meses:

¢Usa el nifio computadora?: SI/NO.

;Usa el nifio tableta?: SI/NO.

;Usa el nifio celular?: Si/NO.

(Para ver videos?: SI/NO.

¢Videos didacticos/educativos?: S{/NO/A VECES.
;Videos no didécticos?: Si/NO/A VECES.

O ® N o ok w N

(Para usar juegos?: SI/NO.

10. ;Juegos didacticos/educativos?: SI/NO/A VECES.

11. ;Juegos no didacticos?: ST/NO/A VECES.

12. ;Los usa solo?: SI/NO.

13. ;Los usa acomparfiado de un adulto?: Si/NO/A VECES.
14. ;Los usa antes de dormir?: SI/NO.

15. ;Mira televisién?: SI/NO.

16. ;Mira dibujos animados?: Si/NO.

17. ;Otros?: SI/NO.

18. En el horario de las comidas principales, como almuerzo y cena,
;estd la television encendida?: SI/NO.

19. ; Tiene televisién en la habitacién?: SI/NO.
20. ;Usa juguetes didécticos no tecnolégicos, como masas, bloques, rompecabezas, otros?: SI/NO.
21.;Le leen cuentos?: Si/NO.
22.;Juega con nifios de su edad?: SI/NO.
23.;Juega con los padres?: SI/NO.
24. ;Concurre al jardin?: Si/NO.
25. ;Quién es el cuidador durante el dia?: Madre / padre/ambos/ nifiera/ otros.
26. ;Juega al aire libre?: S{/NO.
27. ;Cudntas horas dedica en total en el dia al uso de celular, tableta, computadora y/o television?
28. ;Considera que el uso de tecnologia favorece el desarrollo psicomotor de su hijo?: SI/NO.
29. ;Considera que el uso de tecnologfa perjudica el desarrollo psicomotor de su hijo?: SI/NO.
30. ; Tiene usted alguna preocupacién sobre el desarrollo psicomotor de su hijo?:
SI/NO
(CUAL ES?



