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Gestion de un articulo cientifico. ;Como llega lo
que leemos a las revistas médicas?
Scientific paper management. How do articles get published in

medical journals?
Dra. Maria E. Serra®

RESUMEN

El ciclo que cumple un manuscrito desde su
escritura hasta su publicaci(’m no se ensefia,
habitualmente, durante la formacién del
profesional de salud. En este articulo, se repasa
el proceso desde la decisién de comunicar de los
autoreshasta sueventual publicacién, detallando
las cuestiones practicas para considerar en cada
paso. Se especifican las responsabilidades de los
distintos rolesimplicados: autor, editor y revisor.
Se presentan también las guias internacionales
de apoyo para la escritura de articulos médico-
cientificos.
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INTRODUCCION

La secuencia de actividades a
través de la cual un articulo llega
a ser publicado no se ensefia,
habitualmente, durante la formacién
del profesional de salud. Eso da lugar
a concepciones erréneas respecto
de quiénes publican y cémo logran
hacerlo. A continuacién, se delinean
los aspectos centrales de este proceso.

Todo profesional o grupo de
profesionales que quiera comunicar
un aporte valioso para su disciplina
o campo de trabajo puede publicar
un articulo. De modo que no es una
actividad reservada para profesionales
con mayor trayectoria. Si bien la
experiencia puede ser una ventaja
en cuanto a saber coémo escribir
correctamente, esa es una habilidad
que puede aprenderse.'?

ANTES DE ESCRIBIR

Al momento de redactar un
manuscrito, deben considerarse
varias cuestiones. La primera es la
selecciéon de una revista acorde al
tema de nuestro trabajo y al ptblico
al que se quiere comunicar.** Esto
tiene implicancias, por un lado, en
el abordaje de la redaccién, ya que
tiene que contemplar quién serd el
lector, y, por otro, en el formato, pues
cada revista tiene sus requisitos en
cuanto a tipo de trabajos, extensién,
numero de referencias méximo, etc.
Sin embargo, aunque estos aspectos
se definen justo antes de escribir, la
gestiéon del manuscrito se inicia, en
realidad, mucho antes: al momento de
planificar el estudio de investigacién o
al de atender al paciente cuyo caso se
presentard, por ejemplo.

La segunda cuestion es cudl es
el tipo de articulo adecuado para el
contenido. Por ejemplo, si se trata
de comunicar los resultados de un
estudio de investigacién, se escribira
un articulo original; si se presenta la
evolucién inesperada en un paciente,
serd una presentacion de caso clinico,
etc.’ En las instrucciones para autores
de cada revista, se puede encontrar
la definicién de los tipos de trabajo
que en ella se publican, asi como las
condiciones de formato establecidas.

Para familiarizarse con los
procedimientos y buenas précticas
de escritura y edicién cientifico-
académica, se sugiere leer las
“Recomendaciones para la
preparacién, presentacion, edicién y
publicacién de trabajos académicos
en revistas médicas”, del Comité
Internacional de Editores de Revistas
Médicas (International Committee
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of Medical Journal Editors, ICMJE).® Estos
lineamientos son a los que todas las revistas
cientificas adhieren. Para facilitar la escritura
concreta de un articulo, es conveniente seguir las
gufas internacionales que pueden encontrarse
en la pdgina web de Equator, una iniciativa
dedicada a mejorar la comunicacion cientifica.
Estas gufas ofrecen orientacion respecto de los
puntos esenciales que cada tipo de articulo debe
contener.” También existen muchos trabajos que
abordan en forma didéctica el paso a paso de la
escritura de un articulo cientifico.®*

En relacién con la seleccion de la revista,
sucede casi naturalmente porque haber llegado a
escribir sobre un tema implica que se ha leido lo
suficiente sobre la disciplina. Pero es importante
recordar que solo debe seleccionarse una revista,
pues el manuscrito no puede enviarse a otra
mientras dure el proceso editorial y solo puede
publicarse “de nuevo” en el caso de que la revista
sea dirigida a otro ptublico y tanto la primera
como la segunda estén enteradas y lo aprueben.
Para familiarizarse con este y otros aspectos éticos
de las publicaciones, es conveniente consultar las
dudas en el c6digo emitido por el Comité de Etica
de las Publicaciones.!

AL MOMENTO DEL ENViO

La mayorfa de las revistas cientificas reciben
manuscritos exclusivamente a través de una
plataforma electrénica de manejo sencillo.’ Su
programacién impide dejar campos incompletos o
excederse en la extensién de los documentos, por
eso es imprescindible haber leido las instrucciones
para autores y armado los documentos en
consonancia con lo solicitado alli.

Debe considerarse la documentacién que
acompafarad el envio del trabajo a la revista, que
estd siempre explicitada en las instrucciones o en
el reglamento. En lineas generales, se solicita lo
siguiente:

* Una carta que presente nuestro articulo, que
aclare la existencia o no de conflictos de interés

y el hecho de que es inédito. Alli se detalla

quién serd el autor corresponsal, es decir,

aquel con el que los editores se comunicaran.

Para aquellos manuscritos referidos a una

investigacién, se sugiere mencionar aquf la

aprobacién por parte del Comité de Etica, asf
como el ntimero de inscripcién en el registro
de estudios que corresponda.’®

e Nombre completo de los autores, con su
filiacién y detalle de los criterios de autoria,

es decir, en qué consistid su participacién en

la escritura del trabajo. (Esto puede formar

parte de la carta o figurar en la primera hoja
del manuscrito).

e El manuscrito completo, presentado de
acuerdo con lo estipulado en las instrucciones,
con la bibliografia citada del modo requerido
por el reglamento y con los anexos que los
autores consideren pertinentes.

Para las presentaciones de caso clinico,
se pide también una copia del formulario de
consentimiento informado del paciente o sus
responsables legales.!

De lo dicho anteriormente se desprende que es
imprescindible leer las instrucciones para autores
antes de sentarse a escribir. Dos sugerencias ttiles
son dar a leer el manuscrito a un colega antes
de su envio y corroborar la lista de verificacion
de requisitos. Ambos pasos permiten detectar y
corregir errores u omisiones.

Otro punto para considerar para el envio
es el de los eventuales costos. Hace algunos
afios, la publicacién en una revista cientifica
no tenfa ningtn costo para los autores. El
financiamiento para las revistas se obtenfa de la
publicidad y/o de los suscriptores. Por diferentes
motivos, que incluyen los costos crecientes que
implica la traduccién, el mantenimiento de
plataformas electrénicas, las cuestiones relativas
a la indizacién en bases de datos, las restricciones
de publicidad, el personal especializado, etc.,
cada vez mads revistas cientificas solicitan a los
autores el pago de costos de procesamiento en
caso de que los manuscritos sean aceptados para
su publicacién.'>

Es necesario, entonces, informarse respecto
de esos costos y definir si los mismos autores o
la institucion en la que se desempefian se haran
cargo de estos, en caso de que el trabajo sea
publicado. No es de buena practica, en cambio,
que se solicite un pago anterior al proceso de
evaluacién editorial, ya que ello podria atentar
contra la transparencia de ese proceso. De
hecho, los autores deben estar advertidos de
un fenémeno creciente: el de las publicaciones
predatorias.”” Estas son revistas que, emulando
en sus nombres y sitios web a otras reconocidas,
ofrecen la publicacién de trabajos a través del
simple pago de un arancel, sin procesos de
revisién previos. La informacién allf presentada
carece de controles de calidad desde el punto de
vista cientifico y no puede considerarse valida
desde lo académico.
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AL MOMENTO DE LA RECEPCION EN LA
OFICINA EDITORIAL

La primera evaluacién del trabajo enviado serd
realizada por los editores. En esta instancia, se
constata lo siguiente:

* La congruencia entre el tema del trabajo y el
publico al que va dirigida la revista.

* Sise han respetado las cuestiones de formato.

* Si se han especificado en forma completa y
adecuada los detalles sobre las cuestiones
éticas y regulatorias.

Cada uno de estos puntos puede ser causa
de rechazo del manuscrito. También puede ser
rechazado si el editor reconoce limitaciones
metodolégicas o conceptuales mayores.'®

A continuacién, se designan, al menos,
dos revisores para desarrollar un andlisis y
evaluacién del trabajo. Son profesionales de
disciplinas afines a la temética del manuscrito y/o
especialistas en Metodologia de la Investigacién.
La oficina editorial se ocupa de que los revisores
no sepan quiénes son los autores o la institucién
de procedencia, de modo que la revision sea
“ciega” para favorecer la objetividad."”? Si bien,
actualmente, hay corrientes que abogan por una
revisién abierta con comunicacién directa entre
revisores y autores, esto no es lo usual.

Los autores pueden, si lo desean, sugerir
revisores, sin que esto implique la obligacién de
tomar la sugerencia por parte de los editores.
Los profesionales propuestos no deberfan estar
vinculados personal ni profesionalmente con los
autores para evitar sesgos en el proceso.

Revision por pares
La revision es una tarea profesional que

requiere de conocimientos, insume tiempo y es

ad honorem.”® Ello explica la frecuente dificultad
para encontrar revisores y que los tiempos de la
revisién por pares sean mds extensos de lo que
los autores, en general, esperan. Este perfodo
es de, al menos, un mes, pero puede extenderse
bastante mds.

A los revisores se les solicita que evalden,
principalmente, lo siguiente:

e S5ila pregunta de investigacién es novedosa
y relevante para un determinado campo del
conocimiento.

* Silos conceptos sobre los que se fundamenta
el trabajo son correctos.

* Siel estudio fue realizado de una manera tal
que pueda dar respuesta al objetivo.

e Sila bibliografifa de apoyo es actual y
pertinente.

Ademds de las observaciones puntuales
sobre estos puntos, los revisores pueden hacer
sugerencias que mejoren el manuscrito. Se les
pide también su opinién respecto de si, a su juicio,
el trabajo deberfa o no ser publicado. El revisor
metodolégico es el responsable de verificar si se
han minimizado los posibles sesgos y limitaciones
del estudio, y en qué medida estas dltimas
pueden afectar la validez de los resultados.?*

Las devoluciones de los revisores son
enviadas a los editores. Es frecuente que se
haga un comentario general del trabajo dirigido
especificamente a los editores y un detalle de las
observaciones, con sugerencias, si corresponde,
para que pueda ser compartido mads tarde con
los autores.

Responsabilidad del editor
El ICMJE establece que el editor es quien

tiene la responsabilidad de expedirse sobre la

aceptacion o el rechazo de un manuscrito. La
mirada del editor, complementaria a la de los
revisores, estd enfocada en analizar si el texto
presenta coherencia, si el formato es acorde al
material que se presenta y si el estilo comunica
el mensaje con claridad.® Ademds, dado que

los editores son profesionales de la disciplina a

la que estd abocada la revista, pueden también

hacer observaciones de orden conceptual o

metodolégico.

La decisién de aceptacién o no, se toma a la
luz de las evaluaciones de los revisores y del
grupo de editores. En algunas ocasiones, cuando
hay controversias, pueden pedirse revisiones
adicionales.

La decisién puede resultar en lo siguiente:

1) Aceptar el manuscrito para su publicacién tal como
estd. Esto es practicamente una excepcién,
ya que todo trabajo puede beneficiarse de
sugerencias de otros profesionales.

2) Rechazar el trabajo. Es una situacién que
se debe, sobre todo, a las limitaciones que
presenta el estudio en sf mismo y que no
pueden, por tanto, mejorarse en la instancia
de escritura. Esta, por si misma, rara vez,
constituye el motivo de un rechazo, si bien
puede restar posibilidades de publicacién en
trabajos no demasiado sélidos. El manuscrito
rechazado no puede presentarse nuevamente
en la revista que ya lo ha evaluado. Tampoco
es adecuado reclamar o apelar la decisién ya
tomada. Sin embargo, es posible tomar ventaja
de la experiencia y considerar con detalle la
revisién para corregir el manuscrito e intentar
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publicarlo en otra revista y para capitalizar
lo aprendido para el desarrollo y escritura de
futuros manuscritos.

3) Solicitar aclaraciones y modificaciones. Esto
significa que el trabajo podria ser publicado si
se realizaran las aclaraciones y modificaciones
pertinentes.

Cabe aclarar que el punto de corte en cuanto a
la calidad del articulo, que define si es rechazado
0 no, es variable. Depende no solamente del
manuscrito, sino también del flujo de trabajos
que recibe la revista y de los temas que su cuerpo
editorial considere prioridad para sus lectores.
Es decir que el rechazo no siempre implica que
el trabajo es de baja calidad, y ello justifica que
un articulo que no es aceptado en una revista si
pueda serlo en otra.

Comunicacion a los autores y respuesta a la
revision

El editor comunica al autor la decisién
respecto del trabajo enviado y las observaciones
realizadas por los revisores. En el caso
de que se pidan aclaraciones, o se sugieran
modificaciones, el autor debera responder en
un plazo determinado.?” La respuesta a cada
punto observado debe ser precisa. Si bien no
es necesario aceptar todas las modificaciones
propuestas, si es imprescindible fundamentar la
posicién del autor al respecto.

Es recomendable esmerarse en ser claros
respecto de los cambios que se realicen en el
texto y marcarlos, de modo de facilitar la lectura
y el andlisis del editor. Este y los revisores son
los primeros lectores de nuestro trabajo: lo que
ellos no entendieron, probablemente, tampoco lo
entienda el resto de los lectores.

Las respuestas a la revisién deben escribirse
con un tono profesional, despojado de las
emociones que, a veces, generan las observaciones
negativas sobre nuestro manuscrito. Debe
recordarse que no se trata de una evaluacién de
nuestra persona, sino de la colaboracién de otros
profesionales para comunicar del modo mads
adecuado y con la mayor calidad posible nuestro
trabajo.

A partir de la respuesta de los autores y del
envio de la nueva versiéon del manuscrito con
las modificaciones que se hayan considerado
pertinentes, se realiza una nueva evaluacién
por parte de los editores. Si las respuestas
no resultan satisfactorias o, a partir de ellas,
surge una limitacién relevante, de orden ético

o metodolégico, puede ser rechazado. Por el
contrario, si las respuestas y modificaciones
resultan satisfactorias, serd aceptado. Pueden
surgir también nuevas observaciones, que
prolongardn el intercambio entre el editor y el
autor lo necesario para una evaluaciéon adecuada
del manuscrito y para lograr un articulo de la
mejor calidad posible.

Esta etapa de intercambio entre el editor y
el autor es tan relevante para la construccion
del articulo en su versién final que algunos
especialistas, siguiendo a los lingtiistas que
consideran la revision y edicién como una de las
fases del proceso de escritura, la describen como
responsable de un importante porcentaje de lo
que, finalmente, serd el articulo al publicarse.?
Si bien este proceso se produce entre el editor
y el autor corresponsal, todos los autores del
articulo deberfan ser participes de la situacion del
manuscrito, de la elaboracién de las respuestas a
los revisores y de las adecuaciones para la nueva
version del escrito.

Proceso editorial de un manuscrito aceptado

Si el trabajo es aceptado, serd revisado por un
corrector de estilo. Este hara las modificaciones
ortotipograficas necesarias. Serd también
traducido si la revista publica en mds de un
idioma.

Una vez corregido, se envia al autor una
primera prueba de la versién con su formato
final (si la revista se publica en mds de un idioma,
recibird una prueba por cada idioma). El autor
deberd confirmar que no hay errores de impresién
en ella. No puede solicitar modificaciones del
contenido, sino que debe revisar, especialmente,
los detalles, como nombres, filiaciones, datos de
figuras y tablas, etc.”

La oficina editorial comunicard al autor
el momento de la publicacién de su articulo.
Usualmente, las plataformas electrénicas para el
envio de manuscritos de las revistas permiten a
los autores el seguimiento del proceso editorial.

La transmision de nuevos datos, la adopcion
y actualizacién de prdacticas profesionales en
salud ocurren a través de la comunicacién en
publicaciones cientificas. Cada disciplina hace
un uso diferente y particular del lenguaje, lo
que constituye una comunidad con formatos
de texto propios. También los procesos, desde
la generaci6n de la evidencia en salud hasta su
comunicacién a los pares, tienen particularidades
que es necesario conocer para ser parte activa en
la construccién de nuevos conocimientos.
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Ademds, la ciencia se modifica y corrige en
forma constante, y, de ahi, no solo la importancia
de estar familiarizado con los procesos de
publicacién, sino también la obligacion ética
de comunicar por parte de los profesionales.
Cada vez es mds clara la necesidad de educar no
solamente en contenidos cuya vigencia es, cuando
menos, incierta, sino en las herramientas que
permiten generarlos y darlos a conocer: ensefiar
a investigar, a comunicar y a leer criticamente. B
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