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Proteccion de derechos de nifas, nifios y adolescentes: aportes

posibles desde la pediatria

Protection of the rights of children and adolescents: potential contributions from

pediatrics

En el articulo del Dr. P. Garcia Munitis
y colaboradores se presenta el caso de cinco
hermanos en una clara, y lamentablemente
frecuente, situacién de vulneracién de derechos.!
Se ejemplifica con ello el funcionamiento del
Sistema de Proteccién Integral de Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes (NNyA), asi como
las posibles modalidades de cuidado alternativo
que implica una medida de abrigo.

La ya no tan nueva Ley Nacional n° 26061 que
dio origen a este sistema es el marco legal para un
proceso de cambio de paradigma en la concepcién
de la infancia que data de varias décadas atrds.
Este nuevo paradigma reemplaza al del patronato,
en el que los “menores” eran objeto de tutela, por
una nueva concepcién: la del nifio como sujeto
de derecho. Aunque es claro que un nuevo
marco regulatorio es condicién necesaria, pero
no suficiente, para la plena implementacion de
las modificaciones propuestas. Prueba de ello es
que aun los nombres de algunas figuras (“asesor
de menores”) contintian remitiendo a ese pasado.

Cuatro principios rigen este nuevo paradigma:
* el interés superior del nifio,

e el derecho a la vida, la supervivencia y el
desarrollo,

e el derechoaseroidoy

e el derecho a la convivencia familiar.

El Estado adquiere entonces un renovado rol,
que es el de ser garante de esos derechos.?

De acuerdo con esos pilares, las directrices de
cuidado alternativo mencionan como prioritarias
las acciones en pos del fortalecimiento familiar.
Asi, la separacion del nifio de su familia es una
medida de abrigo excepcional. En esos casos se
recomienda la atencion individualizada, que
permita respetar y adecuarse al maximo a la
singularidad de cada nifio o nifia. Es por ello que
entre las modalidades alternativas de cuidado,
la familiar, que ademds permite la participacién
activa del nifio o nifia en las actividades de la
comunidad, es la primera opcién.?

La alternativa a ello son los dispositivos de
cuidado del tipo hogar convivencial, que si bien
albergan hoy un menor ndmero de nifios cada
uno, que las instituciones de antafio, constituyen

ambitos que, en general, no resultan promotores
de un éptimo crecimiento y desarrollo. Dadas las
desventajas que conlleva la institucionalizacién
para la vida futura de cada nifio o nifia hay
también una recomendacién de que las estadias
allf sean lo més cortas posibles.?

En muchas regiones del mundo ya no
existen dispositivos institucionales de cuidado.
En nuestro pafs, los primeros relevamientos
nacionales realizados tras la sancion de la Ley
Nacional n° 26061 (en 2011 y 2014) mostraron,
a pesar de las limitaciones que implica un
corte transversal en un sistema en constante
fluctuacién, una disminucién del 37 % de NNyA
alojados en dispositivos no familiares. Sin
embargo, atin representan el 83,6 % del total de
NNYyA sin cuidado parental. Sumado a ello, en
los dispositivos de algunas provincias atin se
conservan prdcticas tutelares.*

El sistema presenta otras dificultades como el
hecho de que algunas provincias no dispongan
de protocolos para la aplicaciéon de medidas de
proteccién, o que no siempre se registren las
medidas de proteccién que se toman. Ademds, no
todas cuentan con estdndares de calidad para sus
dispositivos de cuidado. En algunas jurisdicciones
del pais auin no hay dispositivos de cuidado
familiar y en 18 de las 24 jurisdicciones no existe
un marco regulatorio para esa modalidad de
cuidado.”

En cuanto al periodo de estadia de
NNyA en las instituciones, los referentes de
19 jurisdicciones consideraron que suele ser
de mds de 180 dias, mientras que en ninguna
provincia es habitualmente menor a 90 dias.®

Asfi, aunque el propésito de cada intervencién
y medida es restituir derechos, hace falta un
mayor esfuerzo para cumplir con ese objetivo.
Y si bien el Estado es, como se dijo, garante de
esos derechos, lo es a través de sus efectores.
Sin duda los pediatras estamos incluidos entre
ellos. Es desde nuestra evaluacién de un paciente
que, muchas veces, se detecta una posible
vulneracién de derechos. Ademds, la atencién del
nifio en situacién de vulnerabilidad social tiene
particularidades que debemos conocer, como asi



también las tiene la atencién de quienes conviven
en un dispositivo de cuidado. También tenemos
un rol en evaluar y promover el desarrollo
especialmente en las situaciones de adversidad,
en la capacitacién de los cuidadores, en mejorar
las aspectos que hacen a la salud en las diferentes
modalidades de cuidado, en el acompafiamiento
y contencién de las familias de acogida y en la de
las familias adoptantes.® La sensibilizacién de los
efectores de la justicia respecto de la importancia
de que sus decisiones contemplen, con adecuada
fundamentacién y plazos de tiempo, el interés
superior del nifio, es también parte de nuestras
posibles incumbencias.

Quizds lo mds relevante del articulo
en cuestién es que lleva a replantearnos y
revisar nuestros conocimientos y précticas,
ya que muchos de nosotros fuimos formados
profesionalmente bajo el paradigma anterior y,
en general, recibimos poca capacitacién sobre
estas cuestiones. Nos habla de una nifiez muchas
veces invisible para la sociedad en su conjunto, e
incluso, para nosotros mismos. B
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