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RESUMEN

Introduccioén. Este estudio pretende caracterizar las lesiones provocadas por perros en nifios de un
hospital pediatrico de Bolivia.

Poblacion y métodos. Se realiz6é un estudio observacional, retrospectivo, en pacientes atendidos del
2017 al 2021.

Resultados. Se estudiaron 769 pacientes. Las lesiones representaron el 5,6 % de las emergencias y el
0,8 % de las internaciones. Fueron mas frecuentes en nifios de hasta 5 afos (55,1 %), en quienes se
observé mayor gravedad de las lesiones (p = 0,008), antecedente de provocacion al animal (p = 0,048), un
animal agresor conocido (p <0,036), el contexto doméstico del accidente (p=0,021), mayor frecuencia de
profilaxis con suero luego de la exposicion (p = 0,005) y regiones afectadas principalmente maxilofaciales
(p <0,001). Observamos 3 casos de mortalidad por rabia humana y 1 por shock hipovolémico.

Conclusién. Las lesiones producidas por perros son causas frecuentes de visita a emergencia y
hospitalizacion en pediatria, y tienen caracteristicas particulares en nifios de hasta 5 afios de edad.

Palabras clave: hospitales; heridas y lesiones; pediatria; perros; rabia.

doi (espafol): http://dx.doi.org/10.5546/aap.2022-02928
doi (inglés): http://dx.doi.org/10.5546/aap.2022-02928.eng

Como citar: Copana-Olmos R, Calderén-Lépez ME, Jove-Veizaga A, Ochoa-Ledezma E, et al. Lesiones ocasionadas por mordeduras de perros en
nifos atendidos en un hospital de tercer nivel de Bolivia. Arch Argent Pediatr 2023;121(6):€202202928.

aFacultad de Medicina, Universidad Mayor de San Simén, Cochabamba, Bolivia. ® Departamento de Infectologia, Hospital del Nifio Manuel
Ascencio Villarroel, Cochabamba, Bolivia.

Correspondencia para Raul Copana-Olmos: dr_copana_raul@yahoo.com
Financiamiento: ninguno.
Conflicto de intereses: ninguno que declarar.

Recibido: 23-11-2022
Aceptado: 6-3-2023

Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons Atribucién-No Comercial-Sin Obra Derivada 4.0 Internacional.
@ @@ @ Atribucién — Permite copiar, distribuir y comunicar publicamente la obra. A cambio se debe reconocer y citar al autor original.

No Comercial — Esta obra no puede ser utilizada con finalidades comerciales, a menos que se obtenga el permiso.
Sin Obra Derivada — Si remezcla, transforma o crea a partir del material, no puede difundir el material modificado.



https://orcid.org/0000-0002-3084-7611
https://orcid.org/0000-0003-4898-3109
https://orcid.org/0000-0002-8859-2148
https://orcid.org/0000-0002-9869-2003
https://orcid.org/0000-0003-4626-8224
https://orcid.org/0000-0003-4656-3549
https://orcid.org/0000-0002-8598-9852
https://orcid.org/0000-0003-4302-2886

INTRODUCCION

Las mordeduras de perro generan lesiones que
van desde rasgufios hasta heridas potencialmente
fatales,' asi como importantes costos en salud.
En paises de bajos-medianos ingresos (LMIC,
por sus siglas en inglés), la incidencia de
mordedura de perro es mayor; los nifios son mas
vulnerables a estos ataques.? Conociéndose
algunas caracteristicas, como sexo, grupo etario,
localizacién, caracteristicas del animal agresor
y provocacion previa, las lesiones provocadas
por animales son principalmente ocasionadas
por perros, aunque también se reportan gatos y
animales silvestres.?

El 99 % de los casos de rabia son causados
por mordedura de perro. En LMIC se estima
una incidencia anual de 0,06-0,08 casos por
100000 habitantes, y casi la mitad son nifios
<15 afos.>* Siendo la prevencion y la vigilancia el
pilar fundamental en el control de la enfermedad,
la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS)
reconoce la falta de publicaciones cientificas
acerca de las mordeduras de perros en LMIC,
y limitaciones al aplicar medidas preventivas
adecuadas, implementar nuevas o evaluar la
eficacia de las actuales,® de tal manera que el
estudio contribuira al conocimiento de estas
condiciones. El presente estudio pretende
caracterizar las lesiones provocadas por perros
en nifos menores de 15 afos de un hospital
pediatrico de referencia en un LMIC.

POBLACION Y METODOS
Diseio

Se realiz6é un estudio observacional
y retrospectivo de pacientes atendidos en el
Hospital del Nino Manuel Ascencio Villarroel
(HNMAYV), ubicado en la ciudad de Cochabamba,
Bolivia, durante los afios 2017-2021. Dicho
hospital de tercer nivel cuenta con alrededor
de 3000 internaciones y 40000 atenciones
ambulatorias anuales.

Muestra, muestreo y criterios de seleccidén

La poblacién de referencia es de 25104
pacientes que acudieron a emergencias durante
el periodo de tiempo estudiado. Se incluyeron
aquellos con diagndstico de mordeduras de perros
(de menos de 7 dias), que consultaron referidos
o por demanda espontanea, desde el 1 de enero
del 2017 hasta el 30 de diciembre del 2021. Se
excluyeron los casos repetidos, los controles o
pacientes con mas del 10 % de pérdida de datos.
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Variables

Las variables recabadas fueron la demografia
de la poblacion estudiada, como edad, sexo,
ubicacion en la region metropolitana, y las que
permiten caracterizar las mordeduras de perro:
tipo de exposicion, antecedente de provocacion,
animal conocido, accidente domiciliario, gravedad
de las lesiones, tipo de animal agresor, animal
con vacuna antirrabica y estado del animal.

Procedimientos

Se revisaron las historias clinicas de los
pacientes seleccionados. Un investigador
independiente realiz6 la recoleccién de los
datos de las variables requeridas, que fueron
anonimizados antes de ser insertados en una
base de datos.

Andlisis estadistico

Con el programa SPSS v26.0 IBM Statistics®
se analizaron las variables de forma descriptiva
y se realizaron tablas de frecuencias. Para
determinar la diferencia estadistica entre
variables, se utilizé la prueba exacta de Fishery,
en variables continuas de distribucion normal, se
utilizé la prueba Mann Whitney U.

Consideraciones éticas

El presente es un estudio con humanos,
requiere informacion que contiene datos que
permiten la identificacion del paciente, por
lo que se contd con aprobacion del Comité
de Bioética del HNMAV (CITE/CI/HNMAV/
CET/1/2022). Al ser retrospectivo, no requirié
de un consentimiento informado. Los datos
y registros generados durante el estudio se
mantuvieron confidenciales, y no pueden ser
utilizados para ningun otro propdsito.

RESULTADOS

Durante el periodo estudiado se atendieron
1404 pacientes con lesiones producidas por
perros. El tamafio muestral del estudio es de
769 casos, los cuales fueron determinados por el
total de pacientes que quedaron luego de aplicar
los criterios de inclusion y exclusion (Figura 1).

Las lesiones producidas por mordeduras de
perro representaron el 5,6 % de la morbilidad
de emergencias, con un incremento en los
afios de la pandemia por COVID-19. Ademas,
representaron el 0,8 % del total de las causas de
internacion y el 1,1 % de las causas de mortalidad
hospitalaria (3 fallecimientos por rabia humana y
1 por shock hipovolémico) (Tabla 7). Las lesiones
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Ficura 1. Flujograma de los pacientes incluidos en el estudio

25104 pacientes
Atendidos desde el
2017 hasta 2021

23700 excluidos
— Por no presentar lesiones
ocasionadas por animales

1404 pacientes
Con lesiones producidas
por mordeduras de perro

298 expedientes que no se pueden hallar.
286 de la gestion 2018, con registros

50 incongruencias en el expediente clinico
(animal agresor no especificado o con datos
incompatibles para el objetivo del estudio).
1 paciente mayor de 15 afios.

635 excluidos

incompletos.

769 pacientes
Incluidos para
el estudio

producidas por perros tuvieron mayor frecuencia
los meses de primavera-verano (agosto a enero).
Estos accidentes fueron mas frecuentes
en nifos de hasta 5 afios; los varones fueron
mas afectados. Las zonas metropolitanas
concentraron el 89,7 % de los casos (Tabla 2).
En cuanto a las caracteristicas del accidente,
vemos que el 86,1 % fueron lesiones unicas y el
53,4 % fueron consideradas profundas. EI 71,5 %
de los casos fueron mordeduras; el 21,5 %,

rasgunos, y el 2,9 % se produjo por contacto
directo o lameduras. En el 44,5 % de los casos
existio provocacion al animal (juego o interaccion
intencional) y en el 18,4 % el accidente no
fue presenciado. El 60,9 % de los accidentes
sucedieron en el hogar, asi que el 81,3 % de
los perros son conocidos (2 casos por canes
de razas peligrosas). El 44,7 % de los perros
habian sido vacunados con la dosis antirrabica
anual y contaban con su carnet de vacunacion

TaBLA 1. Morbilidad y mortalidad asociadas a lesiones producidas por perros en un hospital pediatrico

(2017 a 2021)
2017 2018 2019 2020 2021 TOTAL
Atenciones en emergencias Todas las causas 6766 5832 4948 3461 4097 25104
Causadas por mordedura de perro 356 (5,3 %) 299 (5,1 %) 263 (5,3 %) 217 (6,3 %) 269 (6,6 %) 1404 (5,6 %)
Hospitalizaciones Todas las causas 2623 2817 2917 2220 2957 13534
Causadas por mordedura de perro 21 (0,8 %) 34 (1,2%) 19(0,7%) 12(0,5%) 18(0,6 %) 104 (0,8 %)
Mortalidad Todas las causas 65 60 80 66 80 351
Causadas por mordedurade perro 1 (1,5%) 1(1,7 %) 0 (0 %) 00%) 2(25%) 4(1.1%)
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TaBLA 2. Caracteristicas de las circunstancias de las lesiones ocasionadas por perros como accidente

domiciliario (n = 769)

Caracteristicas de las

circunstancias del accidente

N (%) Asociacién con
grupo etario <5 afios
(prueba exacta de Fisher)

1 a5 afos
>5 afios
Sexo ® Varén
Mujer

Grupo de edad @

Region metropolitana ©
Tipo de exposicién Mordedura
Lamedura
Contacto

Rasgufio

Combinaciones de varios

Gravedad de las lesiones @ Superficial
Profunda
Simple
Multiple
Sin lesién
Antecedente de provocacion Si

No

No presenciado

Cantidad de lesiones ©

Animal conocido ©

Accidente domiciliario

Animal con vacuna antirrabica
Estado del animal @ Sospechoso

No sospechoso

Confirmado rabia animal

Profilaxis con vacunas antirrabicas luego de la exposicién
Profilaxis con suero antirrabico luego de la exposicion

420 (55,1) N/A
342 (44,9)
470 (61,2) 0,086
298 (38,8)
685 (89,7) 0,365
550 (71,5) 0,299
10 (1,3)
12 (1,6)
165 (21,5)
32 (4,1)
217 (46,6) 0,008
249 (53,4)
653 (86,1) 0,515
101 (13,3)
4(0,5)
342 (44,5) 0,048
285 (37,1)
142 (18,4)
621 (81,3) 0,036
414 (53,8) 0,021
344 (44,7) 0,435
34 (6) 0,226
523 (92,9)
6 (1,1)
675 (87,8) 0,187
641 (83,4) 0,005

@n=762.
®n=768.
©n=764.

@ 303 lesiones de gravedad dificil de estimar por los datos de la historia.

©n=758.

206 historias clinicas no permiten conocer el resultado del seguimiento del animal.

al momento del accidente; en 34 casos (6,5 %)
los animales presentaron signos sospechosos
de rabia y 6 casos (1,1 %) fueron confirmados
(Tabla 2).

En nifios de hasta 5 afios se encontraron
caracteristicas particulares, tales como la
gravedad de la lesion (p = 0,008), el antecedente
de provocacién del animal (p = 0,048), el
animal agresor conocido (p <0,036), el contexto
domeéstico del accidente (p = 0,021), la profilaxis
con suero luego de la exposicion (p = 0,005) y
las regiones afectadas también fueron diferentes
(p <0,001) (Figura 2). Es relevante mencionar
que los nifios <5 anos sufrieron accidentes con
caninos con edad mediana de 18 meses (DE
27,06) y los >5 afios con caninos de 24 meses
(DE 34,93).

En general, se observaron diferencias entre

las regiones anatémicas lesionadas segun grupo
etario (p = 0,038). En nifios de hasta 5 afios,
hubo un predomino significativo de lesiones
maxilofaciales, como en la cabeza/cara (78,4 %),
seguidas de manos/dedos (8 %). En mayores
de 5 afios, también hubo un gran predominio de
lesiones en cabezal/cara (56,1 %), seguidas de
manos/dedos (13,8 %). En este grupo de edad se
registré un incremento de las lesiones en piernas
y muslos que llegaron a un 10,3 % en conjunto,
en relacion con el 1,9 % que representaron en los
menores de 5 anos (Figura 2).

Todos los pacientes recibieron tratamiento
especifico, antibidticos, curaciones y analgesia
dentro del manejo estandar del servicio, segun
un analisis individual. En cuanto a la profilaxis
antirrabica luego de la exposicién, se aplicé
la vacuna en el 87,8 % y suero antirrabico en
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Ficura 2. Mapa de calor de las lesiones Unicas ocasionadas por accidentes con animales, segun grupo

etario (n = 762)

Cara: 269 (64,7 %)

% Mucosas:
4 (1%)

Térax: 0 (0 %)

Abdomen: 1 (0,2 %)

Manos: 24 (5,8 %)
Genitales: 1 (0,2 %)

Piernas: 6 (1,4 %)

Cuero cabelludo:
57 (13,7 %)

Cuello: 3 (0,7 %)

70 %
Brazos: 3 (0,7 %)
Lorem Ipsum

Antebrazos: 3 (0,7 %)

35%
15 %

75% Dedos: 9 (2,2 %)

3%
° Lumbar:

Muslos: 2 0
1,5% 0 (0%) uslos: 2 (0,5 %)

<1%

a) Desde 1 hasta 5 afios
inclusive (n = 416)

Pies: 0 (0 %)

1 region = 382 (91,8 %)
2 regiones = 26 (6,3 %)
3 regiones = 8 (1,9 %)

Cara: 161 (48,3 %) Mucosas:

2 (0,6 %)

Térax: 3 (0,9 %)

Abdomen: 2 (0,6 %)
Manos: 29 (8,7 %)
Genitales: 2 (0,6 %)

Piernas: 21 (6,3 %)

Cuero cabelludo:
26 (7,8 %)

Cuello: 2 (0,6%)

>50 %
Brazos: 6 (1,8 %)
>10 %
g Antebrazos: 6 (1,8 %)
6% Dedos: 17 (5,1%)
4% | umbar Muslos: 10 (3 %)
2% | 1(0,3 %)
<1%

b) Mayores de 5 afos
(n=333)"

Pies: 1 (0,3 %)

1 regién = 287 (86,8 %)
2 regiones = 38 (11,4 %)
3 regiones = 6 (1,8 %)

* 4 nifos desde 1 a 5 anos inclusive.

** 9 nifios mayores de 5 afios sin lesiones al examen fisico, con lameduras o contacto directo con un animal.

el 83,4 % de los casos (Tabla 2). Al final de la
vigilancia, solo se tuvo evidencia de seguimiento
en el 51 % de los casos y se sospech6 de rabia
humana en 12 pacientes (1,4 %), con 3 casos
confirmados e incidencia de rabia 0,03/100 000
(1900000 habitantes).

DISCUSION

Nuestro estudio evidencia que las lesiones
producidas por mordeduras de perros son
frecuentes en nifios,%” con caracteristicas

particulares en nifos de hasta 5 afos, tales
como la gravedad, la provocacion del animal, el
contexto doméstico del accidente y la distribucién
anatomica de las lesiones. Similares a otros
estudios en LMIC existen altas incidencias y
escasos recursos para implementar programas
de prevencién efectiva.®® Se observa un vinculo
entre las mordeduras de perros y la calidad de
vida de los paises, su educacién, inversion en
programas preventivos, programas nacionales,
politicas y leyes;%® por ejemplo, en Bolivia no



existe una politica de tenencia responsable de
mascotas.

Hay una discreta elevacion de la incidencia
de mordeduras y otras lesiones entre agosto
y enero, meses con menor actividad escolar y
mayor tiempo de permanencia en el hogar por
feriados, fechas conmemorativas, actividades
comerciales de fin de afo, que tienen en comun
un descuido de los nifios.*'° Se hace notar que,
de marzo a julio del 2020, el pais implementd una
cuarentena rigida con confinamiento y cierre de
actividades escolares hasta finales del 2021, lo
que se relaciond con un incremento de los casos.

La mortalidad por accidentes provocados por
animales representa el 1,1 % del total de casos y
la letalidad alcanza 2,8 casos por 1000 accidentes
ocurridos en nuestro estudio. En paises como
Canada y Estados Unidos, la mortalidad es cero,"’
sin embargo, en paises latinoamericanos como
Uruguay, Argentina y México se reportan casos
aislados de mortalidad.®'? La mayor incidencia
de casos en nifios puede deberse a que estos
son mas propensos a sufrir accidentes por su
curiosidad, inexperiencia, falta de capacidad
para defenderse y de interpretar el estado de
animo y las intenciones de un perro, y pueden
provocarlos comportandose de forma ruidosa y
amenazadora.*

Los accidentes son mas frecuentes en zonas
metropolitanas con mayor densidad poblacional
humana y de animales. Un estudio en Zimbabue
demostrd que el 49 % de los habitantes tenia al
menos un perro o un gato; la poblacion humana
estimada de 2,8 millones de personas tenia
aproximadamente 175000 perros residiendo
con ellos, situacién que podria compararse con
nuestra poblacion, ya que la mayoria de los
accidentes son domiciliarios.”™ En Nepal, se
describe una problematica similar, con relacién a
perros callejeros.™ Brasil reporta alta incidencia
de accidentes por animales en areas urbanas,
debido a la vulnerabilidad social, urbanizacion
desordenada y la gran cantidad de animales
domésticos.'™'® En Israel mas de la mitad de los
casos fueron atendidos en el Distrito Central del
Estado, donde existe la mayor concentracion de
poblacion y hospitales en comparacién con los
distritos Sur y Norte;'"?° tuvieron mayor incidencia
los casos en menores de 5 afios y varones, y
llegaron a conclusiones similares a las nuestras.?°
En Estados Unidos, la mayor incidencia fue en
menores hasta los 2 afios.?'

Las circunstancias del accidente en nuestro
estudio, al igual que en otros, sefala el hogar
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como el lugar mas frecuente del accidente.
Generalmente, los animales agresores son
conocidos y vacunados con edades promedio
de 30 meses de vida.'®'” En cambio, en paises
como Estados Unidos era mayor la incidencia
de accidentes en las calles ocasionados por
animales desconocidos.?!

En nifios de hasta 5 afios, las lesiones se
produjeron mayormente en la cara y la cabeza
(region maxilofacial), concordante con un estudio
en Espafia, sin embargo, las lesiones en el cuello
en nuestro estudio representaron un porcentaje
bajo.'® Hay predileccion por estas regiones
debido a la menor estatura de los nifios, mayor
tamano de la cabeza y por la tendencia a gatear
o jugar en el suelo.” En nifios de mayor edad se
evidencio que, ademas, existe mayor afeccién
en extremidades y genitales, similar a otros
estudios,’” que sefialan adicionalmente mayor
proporcién en brazo dominante.'®°

La Norma Nacional de Profilaxis para
Rabia Humana y Animales Domésticos??
considera las lesiones de bajo riesgo, y con
animal conocido/vacunado se puede realizar el
seguimiento del can agresor durante 14 dias y
evitar la administracion de profilaxis luego de la
exposicion; sin embargo, se aplican vacunas y
suero antirrabico en el 90 % de los casos.?? La
norma boliviana de administracién de la vacuna
y suero antirrabico vigente recomienda su uso en
caso de animal salvaje/silvestre o desconocido,
0 conocido sin vacuna, o en lesiones simples en
cabeza/mano/cuello, o en lesiones profundas/
lacerantes/multiples en cualquier parte del
cuerpo. El seguimiento del nifio mordido y del
animal mordedor queda a cargo del centro de
salud cercano, que realiza la vigilancia durante
14 dias al animal, bajo supervisién del Servicio
Departamental de Salud (SEDES).*'%22 Segun
la OPS, en Bolivia el 2017 fue el afio con mas
casos de rabia canina y humana de los ultimos
10 afos. Se calcula un promedio de 480 casos
de rabia canina por afio. A pesar de los grandes
esfuerzos realizados en vacunacion, nuestro
estudio mostré que solo el 44,7 % de los canes
estaban vacunados, lo que coincide con los
analisis de insuficientes medidas de control de
esta enfermedad.?22*

Reconocemos limitaciones debido al numero
reducido de sujetos al ser un estudio basado en
datos de un solo hospital. Adicionalmente, al ser
un estudio retrospectivo, se vieron limitaciones
en la calidad de la informacion registrada y en
la presencia fisica del archivo (historias que no



fueron halladas); algunas variables que podrian
ser de relevancia no fueron analizadas. Pese
a ello, concluimos que las lesiones producidas
por animales representan una frecuente causa
de atencion y hospitalizacién en pediatria. Con
las caracteristicas de las circunstancias de los
accidentes y la distribucién de las lesiones,
podremos formular propuestas o proyectos
preventivos de mejor manera, para identificar a
los niflos con mayor compromiso y gravedad,
y asi reducir la mortalidad por rabia humana.
Los programas de prevencion deben dirigirse
a la supervision de los menores de edad, la
tenencia responsable de animales, el seguimiento
de los accidentes ocurridos, la aplicacion de
politicas para uso adecuado de la vacuna y
suero, como profilaxis luego de la exposicion. Se
requieren mas estudios y en otras poblaciones
para determinar si los hallazgos se aplican a otras
regiones del pais.
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