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8 La consulta prenatal en el embarazo de bajo riesgo

Guadalupe Albornoz’ ®, Romina Valerio?

El primer contacto del pediatra con el paciente
y la familia deberia realizarse antes del nacimiento
mediante la consulta prenatal, idealmente durante
el ultimo trimestre del embarazo. Este primer
encuentro ayuda a construir un vinculo de
confianza, permite preparar, orientar y sostener
a la familia, da lugar para disipar dudas y ofrecer
herramientas educativas sobre el cuidado y el
manejo del recién nacido.

El pediatra, como responsable del cuidado y
acompanamiento de nifias, nifios, adolescentes y
sus familias, tiene un rol crucial con la prevencion
y promocion de su salud, incluso mucho antes del
embarazo. La instancia de la consulta prenatal
es una oportunidad unica para fomentar la
lactancia y el suefio seguro, prevenir las lesiones
no intencionales, como también para conocer
los antecedentes familiares que puedan ser
importantes en el seguimiento del bebé."

A pesar de su importancia, esta no es una
practica habitual en nuestro medio. Por eso,
es importante convocar a los especialistas del
cuidado de la salud y a quienes acompafan
a la familia durante el embarazo para que
fomenten esta practica tan enriquecedora. Esto
ayudara a que la familia llegue al nacimiento con
conocimientos e informacion adecuados y con
fundamento cientifico, que le permitira anticiparse

a la llegada del nuevo integrante.

Los objetivos de la consulta prenatal son
establecer un vinculo positivo y de confianza con
la embarazada y su familia, recabar datos sobre el
embarazo actual y la salud fetal, indagar sobre los
antecedentes maternos de relevancia, controlar la
pesquisa de infecciones de transmision vertical,
evaluar las expectativas parentales y la situacion
familiar, e identificar situaciones de riesgo
(duelos, consumos problematicos de sustancias).
También es importante conocer los valores
culturales de la madre, sus deseos en relacion
al nacimiento, y fomentar el acompafiamiento
durante todo el proceso de nacimiento.

En esta instancia de la consulta se deben dar
a conocer las practicas que se le realizaran al
recién nacido, desde la sala de partos y hasta al
egreso de la maternidad.?® Otros temas a abordar
son algunos aspectos de la crianza, primeros
cuidados, higiene y habitos saludables (lactancia,
alimentacion, suefio seguro, etc.), inmunizaciones
y cualquier otro punto que pueda surgir en la
consulta."3*

Esta consulta debe darse en un marco de
seguridad y confianza para la familia, ya que
se espera que el pediatra acompane todo el
crecimiento y desarrollo del nifio. Es por eso que
es importante generar un vinculo que los haga
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sentir comodos, que les transmita tranquilidad
y les brinde el espacio que necesitan para
evacuar dudas sin sentir que sus preguntas son
inoportunas o banales.®

Consciente de la importancia del tema, la
Sociedad Argentina de Pediatria acaba de
presentar su “Guia para consulta prenatal de
embarazos de bajo riesgo”,® con el objetivo
de ofrecer a los pediatras informacién
para desarrollar una entrevista prenatal
convenientemente organizada, con los
principales aspectos que debe considerar y sus
correspondientes fundamentos, basados en la
mejor evidencia disponible. B
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