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Celebrando el Dia Internacional del Ensayo Clinico:
reflexiones sobre la investigacién y su impacto

Fernando Ferrero’

Cada 20 de mayo conmemoramos el Dia
Internacional de los Ensayos Clinicos, una
fecha emblematica que remite a un momento
histérico fundamental para la medicina: en 1747,
a bordo del HMS Salisbury, el cirujano naval
britanico James Lind llevé a cabo lo que se
considera el primer ensayo clinico controlado de
la historia.” Al administrar diferentes tratamientos
a marineros que padecian escorbuto, Lind
demostro la eficacia de los citricos para combatir
esta devastadora enfermedad, sentando asi
las bases de la investigacioén clinica moderna
y abriendo un camino que ha revolucionado la
practica médica.?

Este dia no solo celebra los avances concretos
derivados de los ensayos clinicos, sino que
también invita a reflexionar sobre la esencia
misma de la investigacion cientifica. Mas alla
de transformar el conocimiento y las practicas,
la investigacion tiene un impacto profundo en
quienes la llevan a cabo. Los que participan
activamente en la generacion de nuevos
conocimientos experimentan una transformacion
que trasciende el ambito técnico y académico,
desarrollando un pensamiento critico y una
curiosidad intelectual que son el verdadero motor
del progreso cientifico.

A pesar de algunas consideraciones sobre
su verdadera utilidad,® la investigacion fortalece

la creatividad y la capacidad de analisis para
resolver problemas complejos, habilidades
indispensables en un mundo en constante
cambio.

Ademas, la proteccion de los derechos de los
participantes en las investigaciones incorpora
principios éticos que van mas alla de la simple
observancia normativa, mostrando un genuino
compromiso con el respeto a la dignidad
humana.*

Sin embargo, quizas el aspecto mas relevante
y a la vez mas desafiante de la investigacion es la
aceptacion del principio de incertidumbre que la
fundamenta. El disefio y desarrollo de cualquier
estudio cientifico se basan en la premisa de que
no conocemos la respuesta a la pregunta que
investigamos; de lo contrario, no tendria sentido
en llevarlo a cabo. Esta incertidumbre requiere
del investigador una humildad intelectual que
reconoce la complejidad de los fendmenos
y limita el alcance de las conclusiones a las
variables seleccionadas y controladas en el
estudio.®

Este equilibrio entre la rigurosidad
metodoldgica y la modestia epistémica es lo que
hace de la investigacién un proceso dinamico,
siempre abierto a nuevas preguntas, revisiones
y mejoras. En definitiva, la ciencia avanza en la
medida en que se mantiene consciente de sus
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propias limitaciones y se dispone a enfrentar lo
desconocido con rigor y respeto.

En esta conmemoracion del Dia Internacional
de los Ensayos Clinicos, debemos renovar
nuestro compromiso, con el convencimiento
de que solo a través de una investigacién
ética, rigurosa y reflexiva podremos seguir
construyendo un conocimiento que realmente
transforme la vida de las personas y fortalezca el
sistema de salud.
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