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La Pediatr ía const i tuye una discipl ina 
esencial para el desarrollo de sociedades 
más saludables y equitativas. La evidencia 
científica ha demostrado que la infancia y la 
adolescencia son períodos críticos del ciclo 
vital, en los cuales las experiencias biológicas, 
psicosociales y ambientales ejercen un impacto 
profundo y duradero en la salud. En este 
contexto, el pediatra cumple un rol central al 
integrar promoción, prevención, tratamiento 
y acompañamiento, contemplando al niño, su 
familia y su entorno.

En marzo de 2026, la Sociedad Argentina de 
Pediatría presentó el Documento de Posición 
elaborado por el Consejo Asesor de la SAP 
“El pediatra y su rol en la salud de la infancia. 
Desafíos actuales y compromiso con las nuevas 
generaciones”, una reflexión estratégica sobre 
el presente y el futuro de la especialidad en el 
país, con propuestas orientadas a fortalecer la 
vocación y jerarquizar el ejercicio profesional.1

La profesión médica atraviesa a nivel global 
una crisis caracterizada por creciente sobrecarga 
as is tencia l ,  burocrat izac ión,  pérd ida de 
autonomía y aumento del desgaste profesional.2 

Este escenario impacta de manera particular en 
aquellas especialidades basadas en el cuidado 
continuo y el acompañamiento integral. En 

este contexto, la Pediatría enfrenta además 
un escenario propio complejo: se observa un 
descenso sostenido en su elección por parte 
de médicos jóvenes y la existencia de vacantes 
en residencias pediátricas.3 Esta tendencia 
constituye una señal de alerta para el sistema 
de salud y exige analizar con profundidad sus 
determinantes y consecuencias. 

E n t r e  l o s  f a c t o r e s  i d e n t i f i c a d o s  s e 
encuentran condiciones laborales iniciales 
marcadas por inestabilidad y remuneraciones 
relativamente bajas en comparación con otras 
especialidades, elevadas cargas asistenciales 
y creciente desgaste emocional. Las tareas 
docentes y de supervisión, sostenidas con 
compromiso por numerosos pediatras, no 
siempre reciben el reconocimiento institucional 
y económico correspondiente. A ello se suman 
transformaciones generacionales que priorizan el 
equilibrio entre vida personal y profesional.

F ren te  a  es ta  rea l idad ,  rea f i rmamos 
una convicción fundamental: niñas, niños y 
adolescentes deben ser atendidos por pediatras, 
profesionales específicamente formados para 
abordar integralmente el desarrollo. No garantizar 
este acceso implica un riesgo para la calidad 
de atención y para el pleno ejercicio de sus 
derechos.4
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En este marco, la Sociedad Argentina de 
Pediatría asume un rol estratégico. Como entidad 
científica referente nacional, le corresponde 
inspirar la vocación pediátrica, acompañar la 
formación y promover mejoras en las condiciones 
de práctica. 

El desafío demanda una respuesta integral 
y sostenida. Revalorizar la especialidad es 
revalorizar la infancia. La Sociedad Argentina 
de Pediatría ratifica su compromiso de liderar 
este proceso y asegurar una atención integral, 
continua y de excelencia para niñas, niños y 
adolescentes. n
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