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El pediatra y su rol en la salud de la infancia: un
compromiso indelegable con el futuro

Veroénica Giubergia’

La Pediatria constituye una disciplina
esencial para el desarrollo de sociedades
mas saludables y equitativas. La evidencia
cientifica ha demostrado que la infancia y la
adolescencia son periodos criticos del ciclo
vital, en los cuales las experiencias bioldgicas,
psicosociales y ambientales ejercen un impacto
profundo y duradero en la salud. En este
contexto, el pediatra cumple un rol central al
integrar promocion, prevencion, tratamiento
y acompafiamiento, contemplando al nifio, su
familia y su entorno.

En marzo de 2026, la Sociedad Argentina de
Pediatria present6 el Documento de Posicion
elaborado por el Consejo Asesor de la SAP
“El pediatra y su rol en la salud de la infancia.
Desafios actuales y compromiso con las nuevas
generaciones”, una reflexion estratégica sobre
el presente y el futuro de la especialidad en el
pais, con propuestas orientadas a fortalecer la
vocacion y jerarquizar el ejercicio profesional.’

La profesion médica atraviesa a nivel global
una crisis caracterizada por creciente sobrecarga
asistencial, burocratizacién, pérdida de
autonomia y aumento del desgaste profesional.?
Este escenario impacta de manera particular en
aquellas especialidades basadas en el cuidado
continuo y el acompanamiento integral. En

este contexto, la Pediatria enfrenta ademas
un escenario propio complejo: se observa un
descenso sostenido en su eleccién por parte
de médicos jovenes y la existencia de vacantes
en residencias pediatricas.® Esta tendencia
constituye una senal de alerta para el sistema
de salud y exige analizar con profundidad sus
determinantes y consecuencias.

Entre los factores identificados se
encuentran condiciones laborales iniciales
marcadas por inestabilidad y remuneraciones
relativamente bajas en comparacion con otras
especialidades, elevadas cargas asistenciales
y creciente desgaste emocional. Las tareas
docentes y de supervisiéon, sostenidas con
compromiso por numerosos pediatras, no
siempre reciben el reconocimiento institucional
y economico correspondiente. A ello se suman
transformaciones generacionales que priorizan el
equilibrio entre vida personal y profesional.

Frente a esta realidad, reafirmamos
una conviccion fundamental: nifias, nifios y
adolescentes deben ser atendidos por pediatras,
profesionales especificamente formados para
abordar integralmente el desarrollo. No garantizar
este acceso implica un riesgo para la calidad
de atencién y para el pleno ejercicio de sus
derechos.*
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En este marco, la Sociedad Argentina de
Pediatria asume un rol estratégico. Como entidad
cientifica referente nacional, le corresponde
inspirar la vocaciéon pediatrica, acompafar la
formacion y promover mejoras en las condiciones
de practica.

El desafio demanda una respuesta integral
y sostenida. Revalorizar la especialidad es
revalorizar la infancia. La Sociedad Argentina
de Pediatria ratifica su compromiso de liderar
este proceso y asegurar una atencion integral,
continua y de excelencia para nifias, nifos y
adolescentes. &
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