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El futuro de la lucha contra el Chagas (OMS/OPS)

Proteger los logros, detectar y atender mas casos, e interrumpir la transmisién de madre a hijo.

La transmision maternoinfantil es ahora la principal via de infeccion en los paises que
han controlado la transmision vectorial, mejorado sus estandares de vivienda y aplicado el
tamizaje universal en bancos de sangre.

Washington, DC, 7 de mayo de 2018 (OPS)- Tras haberse interrumpido la transmisién vectorial de la
enfermedad de Chagas en los domicilios de 17 de los 21 paises endémicos de la region de las
Américas y haberse universalizado el tamizaje en los bancos de sangre para evitar contagios por esa
via, el futuro en la lucha contra este mal se enfoca ahora en proteger los logros, identificar y atender a
los infectados asintomaticos, e interrumpir la transmisién congénita.

A esta conclusion llegaron expertos de la academia, investigadores, representantes de ministerios de
Salud de paises de América Latina, el sector privado y la sociedad civil, convocados por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en Washington para discutir sobre la situacion actual
de la enfermedad y su visidn para el abordaje futuro.
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“Este encuentro marca un punto de inflexion en el combate contra el Chagas en momentos en que la
dinamica y la epidemiologia de la enfermedad han cambiado”, afirmo Luis Gerardo

Castellanos, Jefe de Unidad de Enfermedades Desatendidas Tropicales y Transmitidas por Vectores
de OPS/OMS.



Segun Castellanos, la regién ha avanzado mucho desde la década de 1990. “La ocurrencia de nuevos
casos ha disminuido en todos los paises, pero alrededor de seis millones de personas viven con la
enfermedad, en su mayoria sin saberlo, y la migracion de las personas desde zonas endémicas hacia
zonas urbanas, demanda tomar medidas para detectar y atender a todos los afectados, incluyendo a
quienes ahora se concentran en las ciudades”, indico.

El Chagas es una enfermedad parasitaria potencialmente mortal causada por el

microorganismo Trypanosoma cruzi. Se transmite al ser humano por insectos — conocidos como
vinchucas, chinches o chirimachas-, por transfusién sanguinea o trasplante de 6rganos, durante la
gestacion y por consumir alimentos contaminados.

En las Américas, se estima que se producen 30.000 nuevos casos de Chagas cada afio y 14.000
personas mueren como consecuencia de la enfermedad. También, mas de 70 millones de personas
viven en areas de riesgo de contraer la enfermedad.

“El Chagas es una enfermedad silenciosa que suele pasar desapercibida tanto para la persona, al no
presentar sintomas o ser leves, como para el personal de salud que no esta acostumbrado a
diagnosticar Chagas”, sostuvo Roberto Salvatella, asesor regional en Prevencion y Control de la
Enfermedad de Chagas de la OPS/OMS. “Necesitamos integrar la atencion de Chagas al sistema de
salud en cada pais, que sea un problema visible, y que los profesionales de la salud lo conozcan y
puedan brindar la atencion necesaria”, considero.

Se calcula que a largo plazo hasta un 30% de los enfermos crénicos puede desarrollar complicaciones,
que pueden tener consecuencias irreversibles y cronicas para el sistema nervioso, el aparato digestivo
y el corazon. Sin embargo, detectada a tiempo, la enfermedad puede curarse o mejorar su evolucion.
En la fase cronica, el tratamiento puede frenar o retrasar su progreso.

Salvatella también destaco la necesidad de mantener los esfuerzos para eliminar la transmisién
vectorial del Chagas en los paises de la region que aun no lo han conseguido, y mejorar los sistemas
de informacion para contar con datos actualizados sobre la enfermedad.

Frenar la transmisién maternoinfantil

La transmision del Chagas de madre a hijo es uno de los ejes donde se deben enfocar los esfuerzos
adicionales, coincidieron en afirmar los expertos en la reunién. La transmisién maternoinfantil es ahora
la principal via de infeccidn en los paises que han controlado la transmision vectorial, mejorado sus
estandares de vivienda y aplicado el tamizaje universal en bancos de sangre, como Argentina, Brasil,
Chile, Honduras, Paraguay, Nicaragua y Uruguay.

Se calcula que 9.000 nifios nacen con Chagas cada afio en la region, es decir, el 30% del total de
nuevos casos. Un bebé de una madre chagasica tiene entre 2 y 8% de probabilidades de contraer la
infeccidon durante el embarazo y el parto. En Argentina nacen aproximadamente 1200 nifios infectados
pero no todos son diagnosticados y tratados.

En 2017, la OPS lanz6 un nuevo marco para eliminar para 2020 la transmision maternoinfantil de
cuatro enfermedades, entre ellas, el Chagas. Se estima que alrededor de 1,1 millones de mujeres en
edad feértil estan infectadas por el parasito T. cruzi en la region.

Para interrumpir este tipo de transmision, la OPS recomienda un tamizaje universal de Chagas para las
embarazadas, estudios a los recién nacidos para conocer su estado seroldgico y tratamiento a los
positivos para curarlos. También aconseja tratar a las madres después del parto, y diagnosticar y tratar
a los otros hijos de las mujeres que hayan arrojado un resultado positivo.

Ampliar el acceso a la prevencion, atencion y tratamiento del Chagas para las mujeres y nifios
afectados va en linea con la estrategia de salud universal de la OPS, que implica llevar salud a todas
las personas, en todas partes, sin dejar a nadie atrés.



Entre los participantes de la reunién, que tuvo lugar el 3 y 4 de mayo pasados, estuvieron el director
ejecutivo de la fundacion Mundo Sano, Marcelo Abril; el jefe del servicio de Parasitologia del Hospital
de Nifios Ricardo Gutierrez de Argentina, Jaime Altcheh; el director del Instituto de Epidemiologia de la
Academia Nacional de Medicina de Argentina, Roberto Chuit; y el director del Global

Health Consortium de la Universidad Internacional de Florida, Carlos Espinal.

También participaron el director del Centro de Investigaciones en Microbiologia y Parasitologia Tropical
(CIMPAT) de la Universidad de Los Andres, Colombia, Felipe Guhl Nannetti; el Director del Centro de
Enfermedad de Chagas y Patologia Regional del Ministerio de Salud de Santiago del Estero,
Argentina, Oscar Ledesma; asi como los especialistas Alejandro Luquetti, de Brasil, y Héctor Freilij, de
Argentina.

La SAP ha firmado un convenio con OPS para fomentar y potenciar el diagnostico y tratamiento de los
nifios infectados dado que en la edad pediatrica es cuando la enfermedad es curable. Si tratamos un
nifio evitaremos las complicaciones cardiacas y gastrointestinales cuando sea un adulto.



