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La creciente irrespirabilidad del aire de nuestras grandes ciudades plantea situaciones limite,
precisamente por no haber tenido en cuenta la necesidad de aquellos bienes que no se compran con
dinero. Los viejos textos de economia calificaban al aire y el agua como” bienes libres” porque en

razon de su abundancia no tenian valor econémico...

Antonio Elio Brailovsky

La OMS alert6 que la contaminacion del aire es una de las mayores amenazas medioambientales para

la salud humana junto con el cambio climatico.

Actualmente la Organizacion Mundial de la Salud ha elaborado nuevas directrices de calidad de aire
para proteger la salud humana descendiendo los limites tolerados de contaminacion de las particulas

en suspension, el ozono, el didxido de nitrogeno, el didxido de azufre y el mondxido de carbono.

La decision se dirige hacia los mayores contaminantes del mundo a fin de “proteger el medioambiente,
reducir el sufrimiento y salvar vidas” si bien los limites no son de cumplimiento obligatorio, se intenta

dar a los paises un marco para proteger mejor a la poblacion.

En la poblacién infantil la contaminacion del aire podria impedir el desarrollo adecuado de los
pulmones, provocar infecciones respiratorias, agravar el asma y otras enfermedades alérgicas, ademas

alteraria el desarrollo neurolégico y la habilidad cognitiva.

Aproximadamente 600.000 nifios murieron en 2016 a causa de infecciones agudas de vias
respiratorias bajas causadas por aire interior y exterior En los adultos las muertes prematuras se

asocian a enfermedades cardiovasculares y neurovegetativas.

Si bien esta problematica constituye una amenaza para el mundo entero, golpea especialmente a las
poblaciones de los paises con escasos recursos donde ademas la contaminacion atmosférica es
impulsada por la urbanizacion a gran escala y por un desarrollo econémico basado en la utilizaciéon de

combustibles fosiles.

Para Hans Henri Kluge, director de la OMS para Europa: “El aire puro deberia ser un derecho humano

fundamental y una condicion necesaria para la salud y la productividad de las sociedades”

La contaminacion atmosférica es un problema de Salud Publica.



Se deben poner en practica politicas publicas con acciones que promuevan disminuir las fuentes de

emision y la combustion de combustibles fosiles, reemplazandolas por energias renovables.

También es necesario adecuar las leyes de calidad de aire en los paises o ciudades a los niveles guias
de la OMS.

Algunas de las acciones que se pueden implementar son: promover espacios verdes, mejorar el
transporte publico, incentivar el uso de bicicletas, gestionar adecuadamente residuos industriales y
construir viviendas energéticamente mas eficientes y plantar arboles. Mejorar la calidad del aire es

ayudar a la mitigacion del cambio climatico mundial.
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