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 MIERCOLES 22 DE MAYO 

Salón-SEDE 
Santa Maria- Hotel EXE Colon 

(1° subsuelo) 

14:45 a 16:15 

14:45 a 15.00 
Apertura y presentación de las jornadas. 

Dra. Laura Gaete 
 

15:00 a 16:00 
Conferencia 

La inactividad física en el niño: actuar, no es negociable 
Prof. Alfonso Jimenez 

 

16:15 A 16:30 RECESO 

16:30 a 18:00 

 
Mesa redonda 

 CIENCIAS DEL DEPORTE: NUEVOS PARADIGMAS 
Coordinadora: Dra. Juliana Pochetti 

Secretario:  Prof. Pablo Paulozzo 
Panelistas 

 Fisiología del Ejercicio Infanto-Juvenil: donde todo comienza - Prof. Romina Lezcano 
 Neurociencias aplicadas al deporte infanto juvenil - Prof. Mario Mouche 

 Dinapenia Infantil y mecanismos del ejercicio - Dr. Adrián Casas 
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 JUEVES 23 DE MAYO 

SALON-SEDE 
Santa Maria – EXE HOTEL COLON 

(1er subsuelo) 
La Pinta– EXE HOTEL COLON 

(Planta Baja) 

08:30 a 10:00 

TALLER  
VENDAJES DEPORTIVOS (teorico-practico) 

vendajes preventivos, vendajes funcionales, usos de 
férulas, tipos de vendas 

Coordinadora: Dra. Elsa Galindo 
Secretario: Dr. Amado Labriola 

Docentes 
Dr. Marcelo Blanco -Lic. Adrián Pelaez - Lic. Franco 

Bisterfield - Lic. Cristina Tognolini 
CUPO: MAX 50 PERSONAS   

INSCRIPCION POR ORDEN DE LLEGADA 

 

10:00 a 10:30 RECESO 

10:30 a 12:00 

Mesa redonda 
Entrenamiento invisible: cuando los hábitos saludables 

también entrenan 
Coordinador Dra. Maricel Sigle 

Secretaria: Dra. Adriana Pasqualini 
 Medio interno y rendimiento deportivo. La 
importancia de la hidratación - Lic. Eugenia Gancedo 
 Nutrición en el adolescente deportista ¿cómo, 

qué y para qué? - Lic. Romina Garavaglia 
 Efectos de la deuda de sueño en niños y 

adolescentes deportistas. - Dra. Carolina Gvirtzman 

Mesa redonda 
Activando la calidad de vida 

Coordinadora: Dra. Maria Guinot 
Secretaria: Dra. Susana Sembaj 

Alfabetización motora: el nuevo desafío -Dra. Patricia 
Jauregui Leyes 

La motivación: factor esencial en la adherencia a la Actividad 
Física - Dr. Raúl Gómez 

Consecuencias de la inactividad física en el desarrollo integral 
del niño - Lic. Sandra Dvorkin 

12:00 A 12:15 RECESO 

12:15 a 13:15 

Conferencia 
Programas de ejercicio y la aptitud metabólica de los 

jóvenes 
Conferencista: Prof. Alfonso Jimenez 
Presenta: Dra. Patricia Jauregui Leyes 

Secretaria: Dra. Karina Anatrella 

 

13:15 A 13:45 RECESO 

14:45 a 16:15 

Mesa redonda 
Deportología infantil: la necesidad de una nueva 

especialidad 
Coordinadora: Dra. Daniela Pacheco Agrelo 

Secretario/a: Dra. Eva Ybarra 
 Cuándo el campo de juego es el consultorio. Cómo 

cuidamos a nuestros talentos deportivos - Dr. 
Daniel Ponczosznik 

 Ayudas ergogénicas. ¿Cuál es el límite? -Doping 
Dr. Marcelo Rodriguez 

 Especialización temprana: una problemática actual 
- Dr. Raúl Ferrari 

Panelista reactivo: Dr. Luis Parrilla 

Mesa redonda 
La actividad física en el curso de vida 

Coordinadora: Dra. Gladys Renzi 
Secretaria: Dra. Cecilia Almada  

 El juego corporal como eje del desarrollo psicomotor 
temprano - Lic. Daniel Calmels 

 Movinfancia: un proyecto para promover la 
Actividad Física en la infancia - Dr.  Raúl Gómez 

 Pubertad y adolescencia: ¿Qué prácticas de actividad 
física proponer para que puedan elegir?” -  

Prof. Sandra Emanuel 
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16:15 a 16:30 RECESO 

16:30 a 18:00 

Mesa redonda 
 Conmoción cerebral en el deporte 

Coordinadora: Dra. Nelly Testa 
Secretario: Lic. Ariel Von Benedek 

 ¿Qué es? ¿Cuál es la fisiopatogenia? - Dr. Marcelo 
Saco 

 Manejo en el campo de juego - Dr. Jorge Lavrut 
 Evaluaciones neurológicas y neurocognitivas. ¿Qué 

se sabe? - Dra. Julieta Russo 

Mesa redonda 
 Actividad física como herramienta de prevención 

secundaria y terciaria 
Coordinador: Dr. Raúl Ferrari 
Secretaria: Dra. Celeste López 

 Actividad física en obesidad: cambio del setpoint metabólico - 
Dra. Laura Gaete 

 Recomendaciones de Actividad Física en pacientes con 
cardiopatías. ¿Qué debemos saber? - Dra. Dora Haag 

 Actividad Física en pacientes con patologías respiratorias 
frecuentes - Dr. Daniel Galizzi 



SEMANA DE CONGRESOS Y JORNADAS NACIONALES DE PEDIATRÍA 2019 
5° JORNADAS NACIONALES DE ACTIVIDAD FÍSICA  Y  DEPORTIVA EN EL NIÑO Y EL ADOLESCENTE 

22, 23 y 24 de mayo de 2019 
Sedes: Panamericano Buenos Aires Hotel & Resort – EXE Hotel Colón - Ciudad Autónoma de Buenos Aires 

 

 

 
 VIENES 24 DE MAYO 

SALON-SEDE 
Santa Maria – EXE HOTEL COLON 

(1er subsuelo) 
La Pinta– EXE HOTEL COLON 

(Planta Baja) 

08:30 a 10:00 

Taller 
Dieta Pre y Post Competitiva 

COORDINADORA: Dra. Sandra Zagari 
Secretario Dr. Lucas Gonzalez Gili 

INTEGRANTES DOCENTES: 
Lic Patricia Palenque - Lic. Oriana Napoli 
Dra. Fabiola Stoppel - Dra. Laura Gaete 

Dra. Patricia Jauregui Leyes 
Cupo: max 50 personas   

INSCRIPCION por orden de llegada 

 

10:00 a 10:30 RECESO 

10:30 a 12:00 

Mesa redonda 
Kinesiología del deporte en niños y 

adolescentes 
Coordinador: Lic. Diego Rivas 

Secretaria: Dra. Maria Elena Pallia  
“Lo específico late, espera en lo genérico". Una 

mirada sobre la coordinación motora infantil 
Kgo. Silva Juan Carlos 

Rehabilitación de las lesiones más frecuente de 
rodilla en niños y adolescentes deportistas 

Lic. Gustavo Brunetti 
Lesiones de partes blandas en el joven 

deportista - Lic. Javier Bonazzola 

Mesa Redonda 
Discapacidad y deporte 

Coordinador: Dr. Juan José Varón Redondo 
Secretaria: Prof.  Jimena Delmoral Juarez 

Iniciación deportiva en niños con discapacidad - Dra. 
Mariana Melaragno 

Deportes para personas con parálisis cerebral - Prof. 
Gustavo Borro 

Novedades en equipamiento protésico - Dr.  Ernesto 
Varone 

 

12:00 A 12:15 RECESO 

12:15 a 13:15 

Conferencia 
El entrenamiento de la fuerza muscular y sus 

efectos sobre la salud en niños y adolescentes 
Conferencista: Dr. Alfonso Jimenez 

Presentador: Dr. Angel Turganti 
Secretario: Dr. Gustavo Esteban 

 

13:15 A 13:45 RECESO 

14:45 a 16:15 

Mesa Redonda 
Traumatología del deporte 

Coordinador: Dr. Omar Lencina 
Secretario: Dr. Leonardo Spada 

Examen ortopédico para la constancia de salud 
para realización de actividades física y 

deportivas- Dr. Sebastian Bardavid 
Lesiones por sobreuso- Dr. Juan Krauthamer 

Lesiones deportivas infantiles y sus 
consecuencias en el adulto joven - Dr. Stumbo 

Daniel 
Lesiones deportivas: que exámenes solicitar y 

cómo interpretar - Dr. Marcelo Blanco 
Panelista reactivo: Dr. Juan Herbella 
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16:15 A 16:30 RECESO 

16:30 a 18:00 

Mesa redonda 
Criterios y evidencias para programar el 

entrenamiento fuerza infanto-juvenil 
Coordinador: Dra. Paula Rojas Filartiga 

Secretario: Prof. Claudio Herrera 
Entrenamiento de la fuerza en niños y 

adolescentes: beneficio riesgos y 
recomendaciones 

Dr. Daniel Ponczosznik 
¿Cómo Programar entrenamiento de la fuerza 

para los niños?" 
Dr. Adrián Casas 

Discusiones y reflexiones sobre el 
entrenamiento de fuerza en la infancia 

Prof. Alfonso Jiménez 
Panelista reactivo: Dr. Alejandro Lanari 

 

18:00 ACTO DE CLAUSURA MEDICINA DEL  DEPORTE  


